
   
 

 

Bericht zu den Veranstaltungen in Kaprun 
 

An zwei Tagen fanden in Kaprun Veranstaltungen statt - ein Shiatsu-Infostand bei der 

Gesundheitsmesse in Kaprun und „Shiatsu“ in der Steinbock-Apotheke.   

 

Am Gesundheitstag in Kaprun konnten zahlreiche Interessierte bei einer 

Schnupperbehandlung Shiatsu aktiv kennen lernen. und sich umfassend über die 

Hintergründe und die Wirkung von Shiatsu informieren. Ein Shiatsusessel und Shiatsu 

auf der Matte stand für Schnupperbehandlungen bereit. Trotz der daneben laufenden 

Vorstellungen kam sofort tiefe Entspannung auf.  

 

Ganz anders war die Atmosphäre am Donnerstag 22.Juni 2017 in der Steinbock- 

Apotheke Kaprun:  

 

Es war ruhig und für Shiatsu auf der Matte 

stand sogar ein eigener Raum zur 

Verfügung.  Zu dritt haben wir in der  

Apotheke von 8:00 bis 18:30 Shiatsu 

angeboten. Vorab wurde die Veranstaltung 

schon beim Gesundheitstag beworben, und 

auch die Apotheke warb mit Flyern für 

Shiatsu in der Apotheke. Schon vor dem 

22. Juni wurden Termine für Interessierte 

vergeben. Eine zwanzigminütige Shiatsu-

Behandlung konnte für einen 

Unkostenbeitrag von € 5,- konsumiert werden.  

 

Hilde Thurner, 90 Jahre, stand nach 

der Behandlung mit schönen roten 

Wangen auf, sie sagte: „Ich fühle mich 

wie ein neuer Mensch.“ Und das war 

nicht die einzige positive Rück-

meldung an diesem Tag! Mag. Gabi 

Heger von der Steinbock- Apotheke 

hat nur durch Beobachten gesehen und 

rückgemeldet, wie wertvoll Shiatsu 

ist. Sie hat uns nach diesem 

erfolgreichen Tag gefragt, ob wir im 

Herbst noch einmal kommen möchten.  

 

 


