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HERZLICH WILLKOMMEN

Liebe Mitglieder, KollegInnen und Freunde des ODS.

Wit haben ein aufregendes Jahr hinter uns. Die Fille und Vielfalt der Ereignisse spiegelt sich im
Konvolut dieser Rickschau, das Ihr jetzt hier in Hinden habt. Wir wollen Euch damit, neben der
sachlichen Information, eine besondere Wiirdigung des Beitrags erweisen, den jede und jeder auf
seine Weise im vergangenen Jahr fiir die gemeinsame Sache geleistet hat.

11 der Zusammenstellung der Fakten und
Zablen zez;gz‘.fz'dy die .ﬁ?gﬁomz;ge T%Do rg?e
einer sorgfaitig kultivierten Iandsc @’% e

wir alle semeinsam bestellen und
Tuchtbar machen.

Ein besonderes Highlight liegt in diesem Jahr auf dem Aspekt der personlichen Zusammentreffen.

Wir waren beim Huropaischen Shiatsu Kongress in Wien und mit ,,Shiatsu im Zelt“ in vielen
Bundeslindern, und wir haben in Umfragen und Diskussionen die wechselseitigen Territorien
erkundet und die gemeinsamen Griinde ausgelotet. So ist es gelungen, in der gesamten Breite
unserer wachsenden Mitgliedergemeinde und der gemeinsamen Aktionen einen weitausgreifenden
Diskurs tber die Position und die Aufgabe von Shiatsu in der Gesellschaft zu entfachen, damit in
der Offentlichkeit lautstark aufzutreten und ein starkes Signal zu setzen.

Herzhafter Dank gilt meinen Kolleginnen und Kollegen

im Vorstand und den unermidlich fleifigen Mitar-
beiterinnen in der Geschaftsstelle, Barbara und Margot,
sowie vielen, vielen Mitgliedern — fiir den personlichen
Einsatz in den Arbeitsgruppen und in den Regional-
gruppen in den Bundeslindern.

Viel Freude beim Durchblattern der vielen neuen Seiten
des ODS wunscht FEuch

Euer Obmann
Alexander R. Tavakoli

Osterreichischer Dachverband fiir Shiatsu S".SU www.oeds.at



NEU IM VORSTAND DES ODS

Fritz Fialka
SchiilerInnen-Vertreter
seit Janner 2017

Ich bin fast 52 und selbststindig — so gut wie
der letzte Etuimacher Osterreichs, und fast
verheiratet, habe 2 Kinder, 1 Hund, 2 Katzen
und ein StlBwasseraquarium.

Vor ein paar Jahren hatte ich einen
Bandscheibenvorfall mit einer Lihmung der
Beine. Da ich die Anneliese schon privat
kannte, hab ich bei ithr Hilfe gesucht und
gefunden. Ich konnte vorher kaum gehen
und nach nur einer Behandlung bin ich
schon ziemlich flott unterwegs gewesen.
Meine Neugierde war geweckt und ich
wollte mehr erfahren, durfte bei einigen
Wochenenden einsitzen, und von da an
wollte ich unbedingt Shiatsu lernen. Nun
bin ich im zweiten Jahr und noch immer
wie am Anfang begeistert.

Ich bin der Ansicht, dass es auch fiir uns
Schiller sehr wichtig wire, mehr oder
tiberhaupt etwas zu tber die Verbandsarbeit
zu erfahren, weil es friher oder spiter uns
als  Schiatsu-Praktiker beeinflussen  wird.
Und vielleicht hitte man die Mdglichkeit,
von Anfang an die Winsche und An-
regungen der Schiller einzubringen.

Alexandra Gelny
erbandssprecherin
seit August 2017

"Shiatsu und Kommunikation sind

meine Leidenschaften.”
Ich bin diplomierte Shiatsu-Praktikerin und
arbeite seit 2010 in eigener Praxis in Wien.
In den letzten Jahren sind dabei die Themen
Kinderwunsch, Schwangerschaft, Geburt
und Frauengesundheit ein wichtiger, aber
nicht der einzige Schwerpunkt geworden.

Seit 2016 halte ich als Qualified Shiatsu-
Trainerin und Well Mother-Teacher zudem
Workshops fuir Shiatsu-PraktikerInnen, He-
bammen und Laien in Osterreich, Italien

und Ungam.

Vor meinem Shiatsu-Leben habe ich ein Stu-
dium der Handelswissenschaft abgeschlos-
sen (Schwerpunkte Petsonalmanagement /
internationales  Projektmanagement) und
danach 14 Jahre als Journalistin, PR-, Marke-
ting- und Projektmanagerin in leitender
Funktion in den Bereichen Kultur und
Gesundheit gearbeitet. Die dabei erwor-
benen Kompetenzen und Erfahrungen
werden mir sicherlich in der Austibung der
Rolle als Verbandssprechetin zugutekom-
men.

Kontakt:

+43 664 1374224
gelny@oeds.at

na Jujjavarapu
SchulerInnen-Vertreterin
seit Juli 2017

Im Zuge meiner Shiatsu-Ausbildung
an der Naikido Shiatsu Schule konnte
ich in den letzten drei Jahren viele
wichtige und bereichernde Erfahrun-
gen in der Vernetzung mit anderen

Schiilerlnnen und Schulen sammeln.
Diese Begegnungen zeigten mir, wie
wichtig der Austausch untereinander
ist und wie viel wir voneinander lernen
konnen; auch wurde mir als Schillerin be-
wusst, wie wichtig die Beziehung zwi-
schen dem Dachverband und der Schi-
lerschaft ist und welch bedeutsamen
Stellenwert die aktive Beteiligung an der
Bekannt- und  Sichtbarmachung von
Shiatsu in Osterreich hat. Um noch ge-
zielter an den Gegenwarts- und Zu-
kunftsthemen anzusetzen, ist es von be-
sonderer Bedeutung fiir mich, die An-
liegen, Interessen und Bediirfnisse der
SchilerInnen zu kennen und im Dach-
verband sichtlich zu machen.

Mir wurde als Schiilerin benusst, wie wichtig
die Beziehung zvischen dens ODSS 1 der
Schiilerschaft ist.

Kontakt:

+43 680 1439163
jujjavarapu@oeds.at

Osterreichischer Dachverband fiir Shiatsu
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NACHRICHTEN AUS DEM VORSTAND

ANPASSUNG DER FORTBILDUNGS-
RICHTLINIEN DES ODS

ANPASSUNG DER AUSBILDUNGS-

RICHTLINIEN DES ODS

Zumindest 75 Prozent der zu erfillenden Fortbildungs-
stunden innerhalb eines Finf-Jahres-Zeitraums (zumindest
30 Stunden) sind Shiatsu-relevant im engeren Sinne und
entprechen dem Ausbildungsprofil Shiatsu in der Massage-
Verordnung gemil} den dort angefiihrten Punkten 1, 2, 4
und 5.

Maximal 25 Prozent der erfillten Fortbildungsstunden
innethalb  eines  Hinf-Jahres-Zeitraums ~ (maximal 10
Stunden) kénnen aus den nachfolgend angefiihrten
Bereichen besucht werden:

Medizinisches Grundwissen (Punkt 3 der Massage-

Verordnung), Personlichkeitsentwicklung und Schulung

der Wahmehmung (Punkt 6), Supetvision (Punkt 7)
sowie Kaufminnische und/oder rechtliche Kurse.

Fir die Anerkennung einer Shiatsu-relevanten Fortbildung an
einer Osterreichischen Shiatsu-Schule ist es etfordetlich, dass der
Veranstalter eine entsprechende, verbindliche Bestitigung aus-
stellt. Fine Vorlage stellt der ODS zur Verfiigung:

Die Ausbildungsrichtlinien fiir das ODS-Diplom
wurden Anfang des Jahres von Unschirfen bereinigt.
Den Kern bilden nun die verbindlichen gesetzlichen
Anforderungen, gleichwohl kann jede Shiatsu-Schule
ihre individuelle Ausrichtung beibehalten:

MOXA, SCHROPFEN

& GUA SHA

Moxibustion, Schropfen und Gua Sha, so die Aussage des
Wirtschaftsministeriums, kénnen — bei entsprechender
Ausbildung — von Shiatsu-Praktikerlnnen gewerblich aus-
getibt und auch bewotben werden. Zu beachten ist der
drztliche Votbehalt.

Die Arbeit des ODS

Offentlichkeitsarbeit

Durch Werbemalinahmen, Messeauftritte, Veranstaltungspri-
senz, eigene Veranstaltungen und Vernetzung mit anderen Berufs-
gruppen und verbinden steigert der ODS den Bekanntheitsgrad
von Shiatsu als Vorsorgeform und energetische Behandlung in
Osterreich.

Erstellen von Qualititsstandards

Der ODS erstellt und tiberwacht Qualititsstandards fiir die
Shiatsu-Ausbildung und das Berufsbild der Shiatsu-Praktike-
tInnen. Diese gewihtleisten ein hohes Niveau bei der Berufsaus-
tbung und dienen vor allem dem Schutz der Klientlnnen vor
unprofessionellen Methoden

Politische Arbeit
Shiatsu ist in Osterreich ein geschiitzter gewetblicher Beruf. Jahre-
langes Lobbying und ein engagierter Finsatz des ODS haben

diesen europaweit einzigartigen Status ermdglicht. Eine hohe
Mitgliederzahl stitkt das politische Gewicht des ODS und ge-
wihtleistet eine professionelle Arbeitsbasis, um die Interessen von
Shiatsu auch in Zukunft bestmoglich nach auflen vertretern zu

konnen.

Pflege internationaler Verbindungen

Der ODS ist Mitglied der Furopean Shiatsu Federation (ESF).
Die ESF atbeitet auf europaischer Ebene an der Etablierung von
Shiatsu. Osterreich kann dank der Atbeit des ODS auf ein
qualitativ anspruchsvolles und richtungsweisendes Berufsbild in
Osterreich verweisen. Seit 2003 gibt es auch ein Berufsab-
kommen zwischen der Gesellschaft fiir Shiatsu Deutschland
(GSD), der Shiatsu Gesellschaft Schweiz (SGS) und dem ODS
beziiglich gegenseitiger Anerkennung des Diploms.

Weitere und ausfiihrlichere Informationen zur Arbeit des
ODS: www.oeds.at

Osterreichischer Dachverband fiir Shiatsu
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NACHRICHTEN AUS DEM VORSTAND

BERICHT UBER DIE GENERALVERSAMMLUNG 2017

| Von Eduard Tripp

Am 1. Dezember fand die diesjihrige ordentliche
Generalversammlung des Osterreichischen Dachverbandes
fiir Shiatsu (ODS) statt. Uber 30 Personen, darunter auch
einige SchiilerInnen, waren anwesend. Nach der Annahme
der Tagesordnung und des Protokolls der letzten General-
versammlung berichtete Obmann Alexander Tavakoli im
Namen des Vorstands von den Aktivititen des vergan-
genen und geplanten kommenden Jahres.

AKTIVITATEN

* 2018 feiert der Dachverband sein 25-jdhriges Be-
stehen — ein Ereignis, das zelebriert werden soll. Ange-
dacht sind beispielsweise 25 Aktionen in verschie-
denen Bundeslindern tber das ganze Jahr verteilt.

e Fir nichstes Jahr ist wieder eine Generalver-
sammlung mit begleitenden Veranstaltungen geplant —
dhnlich wie die beiden letzten Jahre. Dieses Jahr wurde
wegen des Shiatsu-Kongresses auf ein inhaltliches
Rahmenprogramm verzichtet.

* Die Arbeitsgruppe ,,Zukunft von Shiatsu® wurde ins
Leben gerufen.

e Eine (weitere) Mitgliederbefragung wurde durch-
gefiihrt, die auf der letzten Umfrage aufbaute und im
Rahmen der Generalversammlung prisentiert werden
soll.

* Fin PR-Konzept wurde zusammen mit einer PR-
Agentur entwickelt und diese fiir ein Jahr gemeinsame
Titigkeit engagiert.

* Der ODS hat aktiv am Shiatsu-Kongress im Herbst
teilgenommen, u. a. mit einem Zelt und einem Turm
auf der MariahilferstraBe/Girtelnihe.

NACHSTE PROGRAMMPUNKTE

Die nichsten Programmpunkte waren der Bericht des
Kassiers (Rechenschaftsbericht und Budget fir das
kommende Jahr) und die Entlastung von Kassier und
Vorstand. Zudem wurde die Kooptierung von Anna

Jujjavarapu als SchillerInnen-Vertreterin bestitigt und Ob-
mann Alexander Tavakoli berichtete tiber die Suche nach
einer Nachfolge / Unterstitzung im Bereich berufs-
politische und ESF-Vertretung. Dazu wurde eine Unterlage
zu den bisherigen Ergebnissen und Vorgehensweisen sowie
ein Anforderungsprofil erstellt und an alle Mitglieder ver-
sendet. Bislang aber, so Alexander, war die Suche noch
nicht erfolgreich.

PRASENTATIONEN

* Regionalgruppen: Die Regionalgruppen von Niedet-
oOsterreich, Wien, Salzburg und Kirnten waren persénlich
vertreten und berichteten tiber ihre Aktivititen und Ziele.
Fir die Gruppen aus Oberosterreich, Steiermark und Inns-
informierte Prakti-

bruck berichteten stellvertretend

kerInnen.

¢ PR-Prisentation: Alexandra Gelny, nominierte Ver-
bandssprecherin, berichtet tiber die bisherige und geplante
Aktivititen in Kooperation mit der PR-Agentur Himmel-
hoch: diverse Presseaussendungen wurden versandt, einige
groBere und kleinere Artikel sind erschienen, es laufen
Kooperationen mit Osterreichs erfolgreichster Blog-gerin
Dariadaria  und  der  Online-Gesundheits-Plattform
Enjoyliving (www.enjoyliving.at). Die nichste gro3ere
Aktion ist ein 6ffentlichkeitswirksamer PR-Stunt mit Kurz-
videos.

* Geschiftsstelle: Barbara und Margot berichteten tiber
die Titigkeiten in der Geschiftsstelle des ODS. GroB ist
hier der Arbeitsaufwand, denn allein Barbara hat im
vergangenen Jahr tiber 6.000 Emails beantwortet; Margot
noch viele weitere, von Telefonaten und anderen Kontakten
ganz zu schweigen.

Neben der Koordinierung der Shiatsu-Tage (www.shiatsu-
tageat) wurde in ganz Osterreich siebenmal ,,Shiatsu im Zelt
organisiert und veranstaltet. Allein bei der Veranstaltung auf der
Mariahilferstrale  (zum  Shiatsu-Kongress) wurden 320
BesucherInnen gezahlt.

Osterreichischer Dachverband fiir Shiatsu 5".,.5U
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NACHRICHTEN AUS DEM VORSTAND

BERICHT UBER DIE GENERALVERSAMMLUNG 2017

Erfreulich sind sowohl die Zahlen der PraktikerInnen-
Suche auf der Website — tber 5.800 Mal wurde darauf zu-
gegriffen — als auch der Zuwachs bei den Mitgliedern. Im
letzten Jahr sind 97 PraktikerInnen neu dazugekommen,
einige davon frihere Mitglieder, die den Verband aus
verschiedenen Grunden verlassen hatten. Fur das kom-
mende Geschiftsjahr wird das tausendste Mitglied
erwartet.

Die weiteren Prisentationen (Ergebnisse der Arbeits-
gruppe ,,Zukunft von Shiatsu® von Arbeitsgruppenleiter
Alfred Miller, Prisentation der Umfrage-Ergebnisse von
Jo Pauer und Informationen zu berufsrechtlichen Fragen
von Eduard Tripp) wurden aus Zeitgrinden auf Be-
schluss der Generalversammlung zuriickgestellt und wer-
den nach der Generalversammlung schriftlich ausge-
schickt.

BESCHLUSSPUNKTE - ABSTIMMUNG

* Ein Budget fiir die Evaluierung der beruflichen Moglichkeiten
(»Machbarkeitsstudie*) wurde abgelehnt.

* Der Vorstandsbeschluss vom 6. Juli 1998 demzufolge Schii-
lerInnen-VertreterInnen im Vorstand ein Stimmrecht be-
sitzen, wurde bestitigt und abgestimmt, dass dieser Beschluss in
die Statuten aufgenommen wird.

* Der Mitgliedsbeitrag fiir SchiiletInnen wurde von 40 auf
50 Euro pro Jahr angehoben.

* Beschlossen wurde auch, dass Vorstandsmitglieder die
Moglichkeit haben sollen, virtuell (z.B. per Skype) an Sitzun-
gen teilzunehmen.

* Beziglich der Vorstandsstruktur wurde beschlossen, dass
die bestehende Struktur mit vier PraktkerInnen-Vertreter-
Innen, drei Schulleiterlnnen und zwei Schiilerlnnen-Vertreter-
Innen grundlegend beibehalten werden soll. Dariiber hinaus
soll es aber moglich sein, den Vorstand temporir zu erwei-
tern, d. h. Vorstandsmitglieder mit und ohne Stimmrecht zu ko-
optieren. Aullerdem soll (aus gegebenen Anlissen) die Mog-
lichkeit bestehen, sollte sich innerhalb eines Monats keine Schii-
lerInnen-VertreterIn zur Nachnominierung finden, dass eine
PraktikerIn (oder eine SchulleiterIn, falls sich keine Praktikerln
findet) die freie Stelle bis zur nichsten Generalversammlung ein-
nimmt. Sollte zum Zeitpunkt der Generalversammlung eine
SchilerInnen-Vertreterln im Vorstand mitarbeiten wollen, so
tbernimmt diese mit der Generalversammlung den interimis-
tisch besetzten Platz .
* Beschlossen wurde auch die Aufnahme der Regional-
gruppen-Geschiftsordnung in die Statuten.

Gegen 2230 Uhr wurde die Sitzung beendet.

MITGLIEDERZAHILEN

1000

PraktikerInnen 2008-2017

* Die Mitgliederzahlen gehen auch 2017
nach oben, bei den PraktikerInnen liegen sie
nunmehr bei tuber 900, bei den Schilerlnnen
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RECHNUNGSABSCHLUSS 2016

Werbung

o ) Betreuung Homepage/Datenbank 2.363,68
Mitgliedsbeitrige Shiatsu-Image-Film 1066520
MB Schiiler 14 35,00 Grafik 912.00
MB Schiler 15 5.705,00 Shiatsu-Tage 2016 444400
MB Schiler 16 1.920,00 Shia 2335576
MB Praktiker 15 90,00 hiatsu ] ournal 355,
MB Praktiker 16 96.135,00 ODS-Tag 686270
MB Praktiker 17 2320’00 Pro]ektforderung 3898,24
Werbung diverses 379,22  54.254,68
Ausbildungen/Gebiihren
Hygiene 16.600,00 Bankspesen 875,25
Unternehmer 6.570,00 L .
Diplomgebiihren 45,00 Mitgliedsbeitrag ESF 10.767,00
Priifungsgebiihren 7.410,00 Ausbildung
Gebtihr Schulen 1.090,00 3171500 piifinosheisits 5.962.60
Sonstige Einnahmen 112.380,00 Unternehmer 609984
) Hygiene 1498807  27.050,51
ODS Tage 725,00
T-Shirts 2.076,00 sonstige Ausgaben
Terminkarten 24000 3.041,00 g ger 42422
"T-Shirts 009873
Finanzertrige Terminkarten 106,31
Bankzinsen 104’1 6 Papiertaschen 1.731 ,OO
KESt -26,04 78,12 Sitzungen/Coaching intern 5.962,60
Vergtitung Vorstand 497,54
SUMME EINNAHMEN 147.214,12 Asbeitswelt Shiatsu 1172,00
1. AUSGABEN Prakterinnentreffen 67,28
Schulentreffen 3397
Personalaufwand 6105266 S epiertreffen 64,92
Gering\zvertige Wirtschaftsgiiter/ Porto (inkl. Aussendung MB) 269531
I;Vf:suuor‘lenW. . oy Telefon/Internet 203234
e e irtsc ter ,
fngwertige & Biiromatetial 554,36
AfA 3.960,00 4.521,94
Botendienste 5.962,60
Reisekosten Beratungs- und Rechnungsabschlusskosten 259800  2.598,00
ESF-Tagunge: 600,00
e ’ SUMME AUSGABEN -190.851,99
sonstige Reisekosten 302,80 902,80
Mietaufwand 5.303,39 SIEAYCLIT: -43.637,87
sHilsu
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BUDGET 2018

L . Betreuung Homepage/Datenbank 5.000,00
Mitgliedsbeitrige 25 Jahre (DS 8.000.00
MB Schiiler 10.000,00 Grafik 912,00
MB Praktiker 13000000 Shiatsu-Tage 2018 3.500,00
Shiatsu Journal 23.000,00
MB Schulen 5250,00 145.950,00 _
Projektférderung 2.500,00
Ausbildungen/Gebiihren Werbung diverses 600,00  39.100,00
Hygiene 17.000,00 Bankspesen 1.000,00
Unternehmer 4.600,00 Lo .
Mitgliedsbeitrag ESF 11.800,00
Diplomgebtihren 70,00
Prisfungsgebiihten 8.800,00 Ausbildung
Selbstmarketing 200000 30.470,00 L rufungsbeisics 453000
Unternehmer 3.100,00
Sonstige Einnahmen Hygiene 10.000,00
Skripten(Terminkarten 40000 Selbstmarketing 1.200,00  20.430,00
T-Shirts 2.825,00 3.041,00 sonstige Ausgaben
. ., Folder, T-Shirts 5.000,00
Finanzertrige .
Terminkarten 300,00
B sen 6500 Regionalgruppen-Treffen 88,64
KESt 1625 48,75  Prakterinnentreffen 39745
Schulentreffen 47,09
SUMME EINNAHMEN 179.693,75
Schiilertreffen 221,95
II. AUSGABEN Sitzungen/Coaching intern 1.200,00
Personalaufwand 68.000,00  Diverses 200,00
Getingwertige Wirtschaftsgiiter/ Versandaushilfe 3.000,00
Investitionen Porto (inkl. Aussendung MB) 1.800,00
Geringwertige haftsgli 1.500,00
Wirtschaftsgfiter ’ Telefon/Internet 1.200,00
AfA 4.440,00 5.940,00
Bliromaterial 1.600,00
Reisekosten Botendienste 200,00
ESF-Tagungen 1.000,00 Beratungs-und Rechnungsabschlusskosten 2.200,00 17.455,13
sonstige Reisekosten 30000 1.300,00 SUMME AUSGABEN -174.598,37
Mietaufwand Xy %Sl 11. Gewinn 5.095,38
sHilsu
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Pressearbeit und PR-Aktivitaten fur Shiatsu

Um den Bekanntheitsgrad von Shiatsu in der Offentlichkeit zu steigern und die offentliche

Wahrnehmung von ,,Shiatsu als Beruf* zu stitken, intensivierte der ODS ab Juni 2017 seine PR-

Aktivititen. Mehr als 1,5 Millionen Menschen konnten dadurch in den letzten Monaten iiber Shiatsu

etwas in Print- und Online-Medien etfahren.
| Von Alexandra Gelny

Shiatsu soll in der breiten Offentlichkeit sichtbarer und
bekannter werden. Menschen sollen sich direkt in ihren
Bediirfnissen angesprochen fiihlen und Shiatsu fiir sich als
Moglichkeit entdecken. Damit das gelingt und Medien
tatsichlich iiber Shiatsu berichten, hat der ODS fir die
professionelle Umsetzung der PR-Aktivititen die Agentur
Himmelhoch  engagjert.

Begonnen hat die Zusammenarbeit mit einem ,,Kickoff-
Workshop®, in dem die PR-Arbeitsgruppe des ODS-Vorstands
(Andrea Hofmann, Mike Mandl, Roberto Preinreich, Alexander
Tavakoli, Margot Fink) gemeinsam mit den Vertreterinnen der
PR-Agentur Themen, Priorititen und Ideen fur die Presse- und
Medienarbeit entwickelten - als Grundlage fur einen PR-Plan
tiber 12 Monate, der nun in der Umsetzung laufend aktualisiert
und evaluiert wird.

,»Was ist Shiatsu? Fiir wen ist Shiatsu geeignet? Was tut der
ODS? Das sind die Kernfragen, auf die die PR-Aktivititen
zugeschnitten sind. Damit Shiatsu-Themen von Medien auf-
geeriffen werden, ist vor allem Basis-Pressearbeit notwendig.
Regelmifige Presse-Aussendungen gehoren dazu ebenso wie
die aktive Pflege von Kontakten zu Jourmn-alisten, Bloggern und
Opinion Leadern, die fir die Steigerung des Bekanntheits-grads
von Shiatsu in der Offentlichkeit relevant sind.

Themen zu identifizieren, die Shiatsu als ganzheitliche Methode
gut reprasentieren und die sich gut als ,,Aufhinger” fur
Presseaussendungen oder Medien-berichte eignen, war und ist
dabei besonders wichtig - wie zB. Shiatsu und Schlaf, Burnout,
Kinder, Schwangerschaft, Sport oder Geriatrie, sowie der -
Europiische Shiatsu-Kongress oder Shiatsu im Zelt.

Durch die Pressearbeit soll in der Offentlichkeit Vertrauen in die
Methode Shiatsu als ganzheitliches, in sich geschlossenes System
geschaffen werden.

Dariiber hinaus ist auch die Positionierung des ODS als
Qualititssicherer der Aus- und Weiterbildung fiir Shiatsu-
PraktikerInnen, und die Positionierung des ODS als Vertreter der
Shiatsu-PraktikerInnen in der Offentlichkeit ein wichtiges Ziel.

Durch die Pressearbeit soll in der Offentlichkeit Vertrauen in die
Methode Shiatsu als ganzheitliches, in sich geschlossenes System
geschaffen werden. Dariiber hinaus ist auch die Positionierung des
ODS als Qualititssicherer der Aus- und Weitetbildung fiir Shiatsu-
Praktikerlnnen, und die Positionierung des ODS als Vertreter der
Shiatsu-Praktikerlnnen in der Offendichkeit ein wichtiges Ziel

DIE WIRKUNG VON PR
Die Wirkung von PR konkret zu messen, ist nie ganz einfach.

Berechnungen von Reichweiten (Anzahl an potenziellen Les-
erinnen oder Webseiten-Besucherinnen) sind eine Moglichkeit,
eine andere ist die Berechnung des Werbewerts der erschienenen
Artikel - hier kommen wir mit den bisher erschienenen Artikeln
auf fast 90.000 Euro. Aber auch individuelle Riickmeldungen von
Journalisten sind wichtig. Hier beobachtet die Agentur Himmel-
hoch berteits ein gewachsenes Interesse - das zeigt, dass die Basis-
Pressearbeit greift.

W as ist Shiatsu? Fiir wen ist Shiatsu
geeignet? Was tut der ODS?* Das sind die
Kernfragen, anf die die PR-Akdtivitiiten
ugeschnitten sind.

Fine Erwartungshaltung, die oft im Zusammenhang mit Presse-
Aktivititen genannt wird, ist, dass tiber die Veroffentichung von
Pressartikeln mehr Shiatsu-Klientinnen in die eigene Praxis kom-
men. Das ist moglich, geschieht jedoch allenfalls indirekt.

Im Unterschied zu bezahlter Werbung hat der ODS als Auf-
traggeber von PR-Aktivititen keine unmittelbare Kontrolle dart-
ber, wo in Osterreich und in welchem Medium Presseartikel
veroffentlicht werden. Journalisten und Medien entscheiden selbst,
ob, was und wie sie tiber Shiatsu schreiben. Gréferen Artikeln geht
meist ein direkter Kontakt zwischen Journalist/Redakteur und
Agentur bzw. ODS voraus, da zusitziche Informationen und
Kontakte zu Shiatsu-PraktikerInnen daftir gebraucht werden. Die
Zusammenarbeit mit Himmelhoch funktioniert hervorragend - wir
haben hier nicht nur professionelle, sondem auch wirklich engagierte
Betreuung fiir die PR-Agenden des ODS.

Osterreichischer Dachverband fur Shiatsu
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Pressearbeit und PR-Aktivitaten fur Shiatsu

Umgesetzte Aktivititen 2017 (Highlights) Ausblick 2018

Verbandssprecherin Alexandra Gelny

Im September 2017
wurde  Alexandra
Gelny als ODS-Ver-
bandssprecherin be-
stellt. Als Shiatsu-
Praktikerin mit PR-
Erfahrung ist sie
neutrale Ansprech-
\| person fiir Journalis-
tlnnen, Zitategebe-
| rin in Presse-Aus-

sendungen und Schnittstelle zwischen PR-Agentur und
ODS-Vorstand. Nach der Generalversammlung 2017
wutde sie in den ODS-Vorstand kooptiert.
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SHIATSU TAGE 2017 - EINE NACHLESE

Dieses Jahr haben wir den Zeitraum der Shiatsu Tage auf zwei Wochen vetlingert - zwei Wochen, in
denen Shiatsu-Praktizierende die Gelegenheit wahtgenommen haben, Shiatsu durch unterschiedliche
Aktivititen bekannter zu machen. Soviel hat sich in dieser Zeit getan!

| Von Margot Fink

Uns haben so viele schone und begeisterte und begeisternde
Geschichten und Fotos erreicht. Hs wat schon, sie alle durchzulesen
und fuir kurze Zeit einzutauchen in die Tage in den Zelten, im Park, in
der Apotheke, in der Hitze, bei Gewitter, in kithler Frische, mit viel
Andrang, vielen interessierten Menschen, vielen entspannten, tiber-
raschten und gliicklichen Schnupperbehandelten und bereicherten
Shiatsu-Praktizierenden.

SHIATSU IM ZELT IN 7 STADTEN

Neben den vielen Veranstaltungen, die Shiatsu-PraktikerInnen in
ganz Osterreich organisiert haben, wurde in 7 Stidten im Rahmen der
Shiatsu Tage ,,Shiatsu im Zelt“ angeboten (Innsbruck, Graz, Salz-
burg, Korneuburg, Baden, Linz und Wien) — mit vielen Besuche-
rinnen und Besuchern, die in kurzer Zeit den Alltagsstress, die Ge-
hetztheit, den Lirm und die Enge vergessen und Entspannung er-
fahren konnten.

SPIRIT VON SHIATSU
Anna Hable-Mayer, Regionalgruppen-Leitetin in Salzburg, schreibt
tber ihre Erfahrung wihrend der Shiatsu Tage:

W r sind als commmmity
usammengewachsen und erlebten —
insbesondere i Hellbrunner Schlosspark —
den Spirit von Shiatsu-Geben in 'V erbindung
it Prachtwetter und tranmbafler
Unngebmng.

Engagiert und unermiidlich haben die Praktikerlnnen in Stadt
Salzburg bei einem Infostand tiber Shiatsu informiert und Schnup-
perbehandlungen auf dem Shiatsustuhl angeboten. Dabei hat sich
schon, wie sie schreiben, , zztten in Gewiibl eine Insel der Enfspannung
ergeben. An einem wunderschénen Tag im Hellbrunner Schloss-
park wurde unter schattenspendenden Biumen Shiatsu gege-
ben.

Was die Kolleginnen aus Salzburg tiber das Gemeinsame und den
Spirit von Shiatsu schreiben, kann man auch in den anderen Berich-
ten nachlesen. In den Zelten arbeiteten mehrere Schulen gemein-

sam, es gab regen Austausch untereinander, und es war ein Helfen,
Unterstiitzen und Gemeinsames Tun in grofartiger und feiner
Stimmung; Ahnlich wie Anna in Salzburg sieht es auch Eleonore
Mayer, Regionalgruppen-Leiterin aus der Steiermark, wenn sie in
ithrem Bericht schreibt:

W alle sind uns als "L ean: und andh freundschefiheh
néiber genicket 1nd cnfien 1wiecter enlebens, wie gut s tt, in
Gemernsabaft eime grofie Sache u sobeffer, dhe nns all
persiinlch nm ein grofies Stiick schier Exfalmgen
bereicbent hat.“

WNach nur wenigen Minuten fiible ich mich fast wie neu geboren. Es entspannt
unglaublich*; zeigte sich eine Besucherin nach ihrer ersten Shiatsu-Behandlung

begeistert. Sie sei etfrischt und présent, meinte eine andere.
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SHIATSU TAGE 2017 - EINE NACHLESE

Eine Idee fiir die Shiatsu Tage hatte die ehemalige Regional-
gruppenleiterin von Oberosterreich, Helga, Barbier: Finen Shiatsu-
Bus mieten und mit thm durch Stadt und Land zu brausen, um
Shiatsu auch noch in die kleinsten Dérfer zu bringen, es auch dort

bekannt zu machen.

Shiatsu

on Tour
Am Ende war es ein

Fiat 500 und kein Bus -
damit  fuhr  Helga
Batbier durch die obet-
Osterteichischen  Stidte
und Doérfer und mach-
te Halt bei Apotheken,
Rehab- und Kurzen-
tren. Sogar auf den
Dachstein ist sie gewan-
dett, um u. a. einen Hiit-
tenwirtzubehandeln.

VIELE WEITERE VERANSTALTUNGEN

Neben den oben beschriebenen groflen Veranstaltungen méchten
wir auch gerne die zahlreichen weiteren Aktivitdten wahrend der
Shiatsu Tage 2017 erwihnen, die dazu beigetragen haben, Shiatsu
bekannter zu machen und den Menschen die Mdglichkeit bieten,
Shiatsu kennenzulernen. 65 Veranstaltungen wurden auf unserer
Website www.shiatsu-tage.at eingetragen. Mehr als die Hlfte mehr
als im Vorjahr!

Viele behandelnde Praktikerinnen und Praktiker schickten uns
sehr positive Feedbacks, wie sie die Zeit im Zelt etlebten, nicht nur
bei den Shiatsu Tagen, sondern auch wihrend des Shiatsu
Kongtesses Ende September - an dieser Stelle ein Auszug davon:

Ieh habe das gemeinsame Bebandeln miit Shiatsu-Praktikerlnnen der verschie-
densten. S hiatsu-Richtungen im ODS Zelt als sebr angenelm nnd freudvoll
engpfinden. Die rubige und getragene Atmosphire, die im Zelt spiirbar war, bat
das Bebandeln - unterstiizt:

Christa Meyer, Shiatsu Praktikerin aus Osterreich

For e it was a very precions occasion of encounter in double sense: encounter with
recesver and encounter with colleagues. Giving treatment to whom you probably
et once in your e, miakes you determiine o do your shiatsu as if this i the last

treatment of your Iif.
Miwa Tamamoto, Shiatsu-Praktikerin aus Holland

The two day experience in the Shiatsn tent was amazing! It was the first time that
1 felt this ungfication with different shiatsu schools and practitioners following the
sanme purpose, to miafke shiatsu known and the benefit that it brings to onr health.
All together we take care for the wellbeing of the patient.

Loredana Bazzi, Shiatsu-Praktikerin aus Italien

Al dch ins Zelt keam, war meine Nervositit verflogen. Gleich enspfangen von gang;
lieben Prafetikern und einer sebr friedvollen Unigebung, startete ich it demr ersten
Klienten. Es st einfach unbeschreiblich schin, wie verschiedene Shiatsu-Prafktiker
usammenbelfen,  wm - etwas — Gutes  3u tun.

Danja Bogner, Shiatsu-Schiilerin aus Osterreich

IN DEN MEDIEN

Nach den Aktivititen im Zelt wurden Presseinformationen an die
Medien hinausgeschickt. Was sich alles bei der Veranstaltung
(Shiatsu meets Massage, organisiert von der WK Tirol) in Innsbruck
am 17.6. getan hat, konnt ihr in wirtschaft.tirol nachlesen. Es freut
uns seht, dass auch ein kutzer Beticht zur Aktivitit von Elftiede
Aufschnaiter in Kufstein in den Bezitksblittern erschienen ist. In der
Sakbuger Wirtschaft ist schon ein Artikel erschienen. Fin weiterer
Artikel tiber Shiatsu — ,;mit den Hinden héren® —ist am 28.7. in der
Sakbmyern erschienen. Als Vorankiindigung fiir die Veranstaltung
am 24.6. in Linz wurde ein Blogbeitrag fiir den Gut fiir dih-Blog
autbereitet.

".SU www.oeds.at
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REGIONALGRUPPEN-NEWS

NEU: Regionalgruppe Wien

Leiterin: Carina Markes

Ich bin 1979 geboren, seit 10 Jahren
glicklich  verheiratet und  stolze
Mutter von 2 Kindemn.  Ich habe
1999 mit meiner Shiatsu Aus-
bildung an der Hara Shiatsu Schule
begonnen, zeitgleich auch mit dem

Carina Markes

+43 664 52 55 879 PSyChOlOgiC Studivm an der Uni
O @R Wien, Bei Shiatsu habe ich gleich
gewusst, dass ich genau das machen méchte. Mit Psychologie
habe ich nicht einmal tiberlegt alles hinzuschmeif3en. Shiatsu
hat mir geholfen, tiber viele Schwierigkeiten hinwegzu-
kommen und das Studium zu Ende zu bringen. Denn bei

Shiatsu geht es auch darum, die Ressourcen einer Person zu
stirken, sie wieder aufzubauen und in die personliche Mitte zu
bringen. Meine Diplomarbeit habe ich tiber den Effekt von
Shiatsu auf die Lebenszufriedenheit von Menschen mit
Bulimia nervosa geschrieben. 2005 und 2008 wurden meine
Kinder geboren, die mich dazu veranlasst haben, mich niher
mit Shiatsu in der Schwangerschaft, Geburt und bei Babys
und Kindern zu beschiftigen. Eine grof3e eidenschaft gehort
auch der Kriuterheilkunde. Die Natur ist eine unerschopfliche
Kraftquelle fur mich! Die Pflanzen, die um mich herum
wachsen, sind meine Begleiter und Heiler.

Vor Kurzem habe ich die Ausbildung in Ontologischer Kine-
siologie abgeschlossen. Die Kinesiologie stellt fiir mich ein
weiteres Werkzeug dar, mit einer Person in Kontakt zu kom-
men und auf mehreren Ebenen kommunizieren zu kénnen. Es
verbindet fir mich alle meine Interessensgebiete.

Auf die Anfrage, wer geme eine Regionalgruppe in Wien
aufbauen maéchte, habe ich spontan zugesagt. Ich mache jetzt
schon so lange Shiatsu und fand an der Zeit, mich fir den
Beruf, den ich so sehr liebe und als so wohltuend empfinde,
mehr zu engagieren.

Ich werde oft gefragt, warum ich nicht als Psychologin arbeite,
und ich antworte immer, weil fiir mich Shiatsu Psychologie ist
und umgekehrt. Man kann den Korper und die Psyche oder
das Seclenleben nicht voneinander trennen.

Wenn die Seele genghrt wird, fiihlt sich der Kérper zuhause
und ganz. Es gibt viele Methoden, doch fiir mich ist Shiatsu
die Methode der Wahl, und das méchte ich gerne auch nach
auBen hin zeigen und andere spiiren lassen.

Stellvertreter: Hermann Rossmann
| -y

Mein  Name ist Hermann
Rossmann, ich bin 49 Jahre alt,
habe eine 19jihrige Tochter und
bin zum zweiten Mal verheiratet.
Ich betreibe ein Kichenstudio in
Wien und habe 2007 mit der
Shiatsu-Ausbildung  in  der
Naikido Schule begonnen. Mein
Diplom habe ich seit 2010.
Seither hat mich die Faszination

fir Shiatsu begleitet.
Ich habe anschlieBend weitere 3 r—:gfm?ggn?pg)el “2&%60&1%

Jahre Ausbildung in der Kiatsu Schule bei Anneliese Haidinger
absolviert und auch die Shin So Shiatsu-Ausbildung von Ted
Saito.

In meiner Ausbildung war ich Schiilervertreter im ODS und
habe die beeindruckende Atbeit des Dachverbandes kennen-
gelernt. Ich méchte mich schon seit Lingerem wieder flir die
Shiatsugemeinschaft einsetzen. Ich finde den gegenseitigen Exr-
fahrungsaustausch in unserem Bereich sehr wichtig.

Da von uns viel abverlangt wird und oft nicht die Méglichkeit
zu einer regelmilligen Supervision besteht, ist es wichtig, Men-
schen zu haben, mit denen man sich austauschen kann, bei

Hermann Rossmann

denen man sich im Gesprach verstanden fiihlt. Das mochte ich
in Zukunft anbieten!

Weiters habe ich die Erfahrung gemacht, dass Menschen, die
viel Shiatsu geben, oft wenig Shiatsu bekommen. Deshalb soll
es regelmélige Shiatsu-Austausch-Treffen geben, in denen die
Moglichkeit besteht, Shiatsu zu bekommen und zu geben, in
denen aber auch berufsbedingte Themen besprochen werden
kénnen.

Neben diesen ersten Angeboten gibt es noch eine Vielzahl an
Themen und Aktionen, mit denen wir gemeinsam mehr
erreichen konnen als jeder fiir sich alleine; vieles wird ja hier
auch schon getan.

Unser Ziel ist es, Shiatsu bekannter zu machen, unser Berufs-
ansehen zu steigern, flir die Praktiker und Praktikerinnen eine
Gemeinschaft zu bieten usw.

Ich mochte auch eine Anlaufstelle sein, in der alle PraktikerInnen
ihre Fragen, Wiinsche, Anregungen Schwierigkeiten deponieren
konnen, und wir gemeinsam Iosungen finden.

Osterreichischer Dachverband fiir Shiatsu

www.oeds.at



REGIONALGRUPPEN-NEWS

Neu: Regionalgruppe Kirnten Eva Wilhelm

Ich bin diplomierte Shiatsu-Praktikerin und seit
November 2014 in meiner Heimatregion Kirnten,
Spittal an der Drau als ebensolche selbststindig titig.
Meine Ausbildung habe ich von 2010-2014 in Wien, an
der Shambala Shiatsu Schule, unter der Leitung von
Mag. Marina Morton absolviert. Es war eine sehr
berithrende und transformierende Zeit fur mich.

Vor meiner Shiatsu Ausbildung war ich lingere Jahre im
Bereich Multimedia/User Interface Design titg und
empfand die besondere Atmosphire im Shiatsu, welche
sehr stark durch Authentizitit und einem achtsamen, wert-
schitzenden Umgang miteinander gepragt ist, als besonders
wohltuend.

Im Jahr meiner Shiatsu-Diplompriifung begann ich mit
einer Yoga-Lehrerlnnen Ausbildung bei Eva Hager-
Forsten-lechner und Ekkehard Hager am Spiraldynamik
Center fir Yoga und Bodymind in Salzburg und
unterrichte, seit meinem Abschluss im Oktober 2015,
Yogaklassen neben meinem Shiatsuberuf.

Kontakt:
+43 660 68 81 002
regionalgruppe-kaernten@oeds.at

Personlich vermisse ich in Kérnten, und abgelegen von 1 frene miich darany; die Anfoabe
den groBen Ballungszentren, einen aktiven und 6ffent- der Regionalgroppenteiterin fiir
lichkeitswirksamen Austausch unter Kolleginnen und Keimten 31 iibernelmen und anch in
Kollegen. Der ODS bietet mit der Plattform der Re- Kirmten ein lebenciges nnd aktives
gionalgruppen die notige Unterstitzung und vielfaltige Shiatsunetzaverk u formeren.

Moglichkeiten, gemeinsam an der Bekannt- und Sicht-
barmachung von Shiatsu mitzuwirken.

Ziel dieses Netzwerkes ist es, den Themen und Anliegen aller Mitwirkenden in ihrer Berufsausiibung
Raum zu geben, sowie bestehende Initiativen aufzugreifen und gemeinsam weiterzuentwickeln. Fir mich
liegt die groBe Kraft des Shiatsu darin, neben den Wissenschaften und Lehren der TCM, in der
besonderen Art auf tief greifende Weise berithrt zu werden, sich sptiren zu lernen, sich in diesem Spiiren
angenommen zu fuhlen, Ruhe zu finden und in dieser Ruhe sich selbst zu be-gegnen.

SHIATSU BERUHRT, SHIATSU BEWEGT

Eines meiner Lieblingsthemen ist Bewegung. Bewegung als Sinnbild fir den freien Fluss des Ki, als
Gegenteil von Stillstand und Stagnation, als Impuls fir Entwicklung und Verdnderung. So sehe ich die
Regionalgruppe Kirnten als Impulsgeberin Menschen zu bewegen, und Shiatsu fiir sich zu entdecken.

Osterreichischer Dachverband fiir Shiatsu S",.SU www.oeds.at



REGIONALGRUPPEN-NEWS

Regionalgruppe Steiermark

| Von Eleonore Mayer

In diesem Jahr konnten wir wieder viele Méglichkeiten wahrnehmen uns als Shiatsu-Praktiker zu prisentieren, mit vielen
Menschen in Kontakt zu kommen und Shiatsu als besondere Korperarbeit bekannter und erfahrbarer zu machen. In drei
intensiven Regionalgruppentreffen wurde diskutiert, reflektiert und organisiert, neue Ideen und Sichtweisen fir die gemeinsame

Shiatsu-Zukunft wurden entwickelt.

Unsere Veranstaltungen 2017:

Von 5. Bis. 7. Mai gab es die Moglichkeit, an der Krone Fit
Messe teilzunehmen. Von der WKO wurde uns ein kostenloser
Ausstellerplatz zur Verfiigung gestellt, damit wir Shiatsu als
besondere Methode prisentieren und Schnupperbehandlungen
vor Ort anbieten konnten. Die beiden Behandlungsplitze und der
Sessel waren sehr beliebt, es musste sogar eine Terminliste fiir die
vielen Interessenten an Schnupperbehandlung angelegt werden.
Eine sehr gelungene und erfolgreiche Veranstaltung fiir
Praktikerinnen und Neukunden.

Am 24. Juni haben wir gemeinsam ein groles Zelt am
Tummelplatz in Graz aufgestellt. Trotz der tropischen
Temperaturen, es hatte an diesem Tag 30°C, konnten wir den
ganzen Tag tber viele Menschen fiir Shiatsu begeistern, informieren
und mit Shiatsu sehr gut sichtbar werden.

—t;ﬁ}lH — \-4{ ~—gr” ! Shiasu
b ‘. ; - ' imZelt
- M BN T v densr
M X , ] iele  Menschen
kamen trotz gro-
Ber Hitze ins Zelt

am Tummelplatz
" in Graz, um
Shiatsu auszupro-

bieren und kenn-
enzlemnen - und

" waren begeistert.

"Trotz der intensiven Arbeit, der
Organisation und des Auf- und
Abbaus, haben wir teilnehmenden
Praktiker, diesen I ag sebr genossen,
viel Spafs vehabt und es ist viel Ndbe,
Freundschaft und Zusammenbhalt unter
uns entstanden.""

Eleonore Mayer

Leiterin Regionalgruppe Stmk

Kontakt Regionalgruppenleiterin:
Eleonore Mayer

+43 660 5231806
regionalgruppe-steiermark@oeds.at

Einen guten Platz, um Shiatsu und seine Wirksamkeit in
den Vordergrund zu stellen, hatten wir im EKZ Citypark
von 13. Bis 14. Oktober. Mitten in diesem beliebten
Einkaufszentrum, gut sichtbar und zentral, konnten wir
Praktiker uns gemeinsam prisentieren. Die Kraftort City-
park-Tage sind mittlerweile eine liebgewonnene und eta-
blierte Veranstaltung, bei der wir als Highlight mit Shiatsu
immer dabei sein dirfen.

Die ,,Lange Nacht der Bewerbung* am 20.November
in der WKO Graz war eine sehr interessante und neue
Variante uns als Shiatsu-Praktiker wirksam einzubringen.

Im TLauf unserer gemeinsamen Angebote und Schnupperbehandlung konnten wir in diesem Jahr ungefihr 300 Menschen mit achtsamer
Bertihrung erreichen und noch viele mehr in personlichen und informativen Gesprichen. Unsere Vertreter fiir Shiatsu in der WKO
konnten einen Zuschuss fiir alle teilnchmenden Praktiker aus der Steiermark erreichen, woriiber wir uns besonders gefreut haben.

Auch 2018 werden wir alles daran setzen, noch enger und intensiver mit der WKO zusammen zu arbeiten, hier ist eine gefGrderte
Fortbildungsreithe in Planung, Weiters werden wir an den kommenden Regionalgruppentreffen 2018 jedes Mal einen interessanten
Shiatsu-Workshop anbieten, der dann fiir die Praktiker als Fortbildung anerkannt wird. Auch 2018 werden wir ideenteich, kreativ und mit
viel Freude und Tatkraft daran arbeiten Shiatsu noch mehr zu etablieren, um damit noch nachhaltiger unsere besondere Arbeit und deren
Witksamkeit zu unterstreichen.

Einen herzlichen Shiatsugrufl vom Team der Regionalgruppe Shiatsu Steiermark!

www.oeds.at
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REGIONALGRUPPEN-NEWS

Regionalgruppe Salzburg
Jahresbericht von der Griindung im September 2016 bis Herbst 2017

Organisatorisches Aktivitaten

Neugriindung: 27.9.2016 durch Anna Hable-Mayer und * So 21.Mai

Bianca Mooer-Ziegler 10.00 bis 16.00 Uhr Gesundheitstag Kaprun,

Team mit 7 Personen — Treffen ca. alle 2 Monate 3 ShiatsupraktikerInnen

Zielsetzomgen und Arbeitsteilung Shiatsu Tage 2017

Anna: Koordination im Bundesland, zum ODS und den Do, 22. Juni * Do, 22. Juni
anderen Regjonalgruppen, regionale Fortbildungsangebote, Kon-  7.30 bis 18.30 Uhr Shiatsu in der  7.30 bis 13 Uhr: Infostand
takt zur WKS, neuen Zielgruppen Apotheke Kaprun, Schranne, 8 Shiatsu-
Bianca: Stellvertreterin, regionale Homepage 3 ShiatsupraktikerInnen Praktikerlnnen
Brigitte: Schriftfiihrerin, Aktivititen Tennengau (in der Apotheke sind wir im

Sonja: Aktivititen Pinzgau/Pongau Frithjahr wieder eingeladen)

Lilli und Brigitte: Verankerung Samurai Programm * Sa 24.Juni

Wolfgang: Schiilervertreter, Expertise Bildungseinrichtungen 12,00 bis 18,30 Uh: Shiatsu im Hellbrunner Schlosspark,
Anita: Koordination Ubungsabende, neue Medien 14 ShiatsupraktikerInnen, ca. 100 Behandlungen

Fortbildung Offentlichkeitsarbeit

Samurai Programm, 2 Basistage am 19.November 2016 und am - Artikel anldsslich der Shiatsutage in der ,,Salzburger
25. Februar 2017 im Shiatsuzentrum Flachgau/Martia Auer, Wirtschaft® Nr.26 vom 30. Juni 2017
sowie fiir Kindergartenkinder am 31.Mirz, gefolgt von zwei - Erstellung Flyer und Plakat fiir die Bewerbung von

Aufbautagen am 1.+2. April Shiatsu im Park im Juni 2017
Anfang  April zweitigiges Klanggabelseminar mit Monika - Erstellung Flyer und Plakat fir die Bewerbung von
Brucker/Stuttgart Shiatsu in der Steinbock Apotheke

Kontakt mit der Wirtschaftskammer - Frau Mag. Rossin

® Forderung von einschligigen Fortbildungen (2 Samuraikurse 2016 und 2017) Aussendungen an alle 86 aktiven
GewerbeinhaberInnen im Bundesland

® Zusage auch fir Shonishin mit Thomas Wernicke im Oktober 2017 und Mirz 2018, sowie Faszien mit Marina
Lincir im Juni 2018
® kostenlose Raumlichkeiten im Wifi fiir Regionaltreffen

¢ Artikel in der Festspielausgabe der ,,Salzburgerin® im August 2017 - ,;mit den Hinden hoéren - Shiatsu
bringt Energie in Fluss,, (siche eigener Button)

® Moglichkeit fiir spitere finanzielle Unterstiitzung in der Offentlichkeitsarbeit

Regionalgruppen-Treffen = Nichstes Treffen:
Reges Interesse und sehr gute Regionalversammlung 23. 2. 2018 im
Stimmung herrschten beim Regio- Wifi Salzburg

1 -Treff 27. Ja
nalgruppen-Treffen am Janner RG-Leiterin:

Anna Hable-Mayer

2017 - wviele PraktikerInnen aus
Salzburg kamen der Einladung zum
Treffen nach.

+43 688 8605655
i ppe-salzbure(@oeds.at

Osterreichischer Dachverband fiir Shiatsu S!'QSE www.oeds.at



REGIONALGRUPPEN-NEWS

Regionalgruppe Salzburg - News - Termine

Erstellung der regionalen Website:

Termine 2018

Seit Kurzem: regionale Aktivititen auch auf Facebook
www.shiatsu-regionalgruppe-salzburg.com | Betreuung der ,,Shiatsu Community Salzburg* durch Anita

* Regionalversammlung am 23. 2. 2018 im Wifi Salzburg (u. a. Berufsperspektive Shiatsu)
* Ubungsabende — jeden 1. Freitag im Monat, alle 2 Monate, auf Einladung von jeweils einer PraktikerIn in ihrer eigene
Praxis im Rotationssystem: 2. Marz, 4. Mai, 5. Oktober, 30. November)

¢ regionale Fortbildungen — Shonshin II im Mirz und Faszien im Juni

¢ Pilotprojekte zum Samurai Programm an Volksschulen
» Artikel in der Salzburgetin/WKS

* Aktivititen zu den Shiatsutagen im Juni —analog zu 2017 (im Zelt, auf der Schranne, Apotheken, Frauenlauf, Kinder, ... auch

Regionalgruppe NO

| Von Andrea Hofmann

2017 stand unter dem Motto die Zusammenarbeit zu

tordern und den Klientlnnen niher zu kommen. Das
wird natiirlich im Jahr 2018 weiter verfolgt. Als Re-
gionalgruppenleiterin sehe ich mich nicht als Person,
die die Dinge vorgibt, sondern ich sehe die Aufgabe
echer so wie die Beziechung zwischen Shiatsu-
praktikerin und Klientln, es werden Moglichkeiten
und Wege geboten. Die eine Moglichkeit, die 2017
ebenfalls ins Leben gerufen wurde, ist die Bezirks-
ansprechperson. Es haben sich in vielen Bezirken
bereits ShiatsupraktikerInnen gemeldet um als Schnitt-
stelle/ Ansprechperson zu agieren und um gemein-
same Projekte ins Leben zu rufen. Gemeinsam statt
einsam, das gilt natirlich auch fir die Zukuntft.

2017 gab es 2 Regionalgruppentreffen: Das 1. Tref-

fen fand im Jinner 2017 im JOANDO Zentrum
Baden statt, bei dem die Regionalgruppenleiterin
(Andrea Hofmann) und Stellvertreterin (Manuela
Landrock-Briinner) gewihlt wurden. Das 2. Treffen
wurde im September 2017 im Shiatsu-Zentrum Kor-
neuburg abgehalten.

Shiatsu im
Zelt in Baden

Kontakt RG-Leitung:
Andrea Hofmann
1443 676 966 17 07

tegionalgruppe-noe(@oedsat

2018 sollen Miniworkshops (1-2 Std.) angeboten werden, die
auch als Fortbildung vom ODS anerkannt werden. AuBerdem
sollen kleinere regionale Veranstaltungen in Kleingruppen
durchgefiihrt werden — Aktivierung der Bezitksgruppen.
Um die Kommunikation und den Austausch das ganze Jahr zu
verbessern und es auf Grund der GroéBe des Bundeslandes
nicht immer moglich ist, an einem Regionalgruppentreffen
personlich teilzunehmen, habe ich eine Plattform eingerichtet.
Welche hoffentlich intensiv genutzt wird. Es koénnen
Ankiindigungen, Berichte, Suche/Biete, gemeinsame Projekte/
Veranstaltungen, Erfahrungsaustausch, ... auf dieser Online-
plattform mitgeteilt werden.

Ich freue mich auf ein gemeinsames Jahr.

Andrea Hofmann

Osterreichischer Dachverband fiir Shiatsu
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ODS-SEMINARE

Unsere Hygiene-Seminare sind ausschliel3-
lich fiir Shiatsu-SchiilerInnen konzipiert und
somit nicht 6ffentlich zuginglich. Seit Mirz
2016 leitet Cecilia Tatscher die Hygiene-
Seminare.

Cecilia ist PraktikerInnen-Vertreterin im Vorstand, arbeitet
als Shiatsu-Praktikerin, Yoga-Lehrerin und ist im Kranken-
haus Gottlicher Heiland als Krankenschwester —tatig.
Durch diese Titigkeit ist sie mit dem Thema Hygiene sehr
vertraut und gibt gerne thr Wissen und ihre langjihrigen
Erfahrungen in Bezug auf Hygiene an die Shiatsu-
Schilerlnnen weiter. 2017 fanden 7 Kurse statt mit
insgesamt 122 Teilnehmenden.

Anmeldung und Kosten

Die Anmeldung erfolgt tiber die Website www.oeds.at,
ODS-Mitglieder zahlen weniger und kénnen sich im
internen Bereich anmelden. Kosten: 165 €, ODS-Mit-
glieder zahlen 140,-- €.

Was lerne ich im Seminar Hygiene?
Gesetzliche Grundlagen fiir das Gewerbe Shiatsu
Differenzierung Hanshaltshygiene nnd Gewerbebetrieb
Grundlagen der Infektionslebre

Krankbeitslehre inm Bezug ur Shiatsu-Praxis

Standards einer Shiatsu-Praxis

TERMINE 2018
24. + 25. 03. 2018 Wien
14. + 15. 04. 2018 Wien
19. + 20. 05. 2018 Linz
15. + 16. 09. 2018 ISSO
03. + 04. 11. 2018 ISSO
24. + 25. 11. 2018 Wien

Unternehmensgriindung

Die Shiatsu-Praktikerin Barbara Schneider
leitet diese beiden optionalen Seminare.

Da sie schon viele Jahre als selbststindige Praktikerin
tatig ist und daher mit Unternehmensgrindung und
-fiihrung sowie mit Sozialversicherung, Buchhaltung
etc. vertraut ist, weill Barbara genau, worauf es bei der
Shiatsu-PraktikerIn als Unternehmerln ankommt und
gibt ihr Wissen und ihre Erfahrung aus der Praxis gerne
an angehende und diplomierte Shiatsu-PraktikerInnen
weiter. 2017 wurde ein Kurs gehalten mit zehn Teil-
nehmenden.

Anmeldung und Kosten

Die Anmeldung erfolgt iiber die Website www.oeds.at,
ODS—Mitglieder zahlen weniger und kénnen sich im
internen Bereich anmelden. Kosten: 195 €, ODS-Mit-
glieder zahlen 155, €.

Was lerne ich in den Seminaren
Unternehmensgriindung I + II?

PAlichten und Rechte als Unternebmerln

Forderungen bei Neugriindungen (AN,
) 2 igriindungen (-

Der Weg zum Gewerbeschein
Sozialversicherungsregelungen

Mebrfachversicherung bei glezchzeitigen
angestelltenverhaltnis

stenerliche Regelungen: Einnabmen-
Ausgabenrechnung, Umisatstener

Budgetierung und Kalkulation der

Einnabmen und Ausgaben
Aufban einer ordnungsgemaifsen Buchhaltung

TERMINE 2018
Teil 1: 24. + 25. 03. 2018 Wien
13. + 14. 10. 2018 Wien
Teil 1: 23. + 24. 06. 2018 Graz
Teil 2: 17. + 18. 11. 2018 Wien

Osterreichischer Dachverband fiir Shiatsu
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Selbstmarketing fiir Shiatsu-PraktikerInnen mit Alexandra Gelny

Wann: Sa, 14. April 2018

Wo: ODS, Siebensterngasse 42-44/12, 1070 Wien

Wie lange: 9-13 Uhr

Wie viele TeilnehmerInnen: mindestens 6, maximal 12
Wie viel: 67 €/pro Person

Anmeldung unter: info@oeds.at

Marketing darf Freude machen, einfach sein und sich

gut anfiihlen - wie Shiatsu!

In diesem 4-stiindigen Workshop vermittle ich dir nicht nur Marketing-Basics. Ich lade dich ein, mit Kreativitt
und Selbstvertrauen deine personlichen Marketingstrategien zu entwickeln und gebe dir viele praktische Tipps
und Tricks fiir die Umsetzung mit auf den Weg.

Marketing-Basics

Was ist ein Marketingmix und welche Gestaltungsmaoglichkeiten habe ich fiir meine Shiatsu-Praxis?

Wie witkungsvoll sind unterschiedliche Wetbe- und Kommunikationsformen - Offline (Flyer, Folder, Postaussendungen, E-
Mail-Aussendungen, Inserate, usw.) und Online (Website, Social Media, Newsletter, Blog, usw.)?

Welche andeten Moglichkeiten bieten sich auflerdem fur Shiatsu an (zB. Networking, Empfehlungsmarketing,
Veranstaltungsmarketing, PR & Pressearbeit)?

Was kommt an? Ein bisschen tber Kommunikation und Wahtnehmung ...
Mit vielen Beispielen aus der Praxis, Tipps & Tricks

Marketing ist, wie du es lebst...

Marketingziele entwickeln und den eigenen, authentischen Weg dorthin finden

Als Shiatsu-PraktikerIn hast du viel in der Hand. Dein "Selbst-""Marketing braucht dein persénliches Engagement, um
authentisch und wirkungsvoll zu sein. Was fiir jemanden anderen funktioniert, muss nicht unbedingt die beste Losung fiir dich
sein

Praktische Ubungen werden dich schon im Workshop deiner eigenen Marketingstrategie ein paar Schritte niher bringen. Vor
allem aber bekommst du Tools in die Hand, um selbst und selbstbewusst dein personliches Marketing weiterzuentwickeln und
umzusetzen.

Mag. Alexandra Gelny

Diplomierte Shiatsu Praktikerin, ODS Shiatsu Practitioner, ODS Shiatsu Trainer, ODS Verbandssprechetin, Business Coach,
Studium der Handelswissenschaften. Eigene Praxis fiir Shiatsu und Coaching in Wien seit 2010. Shiatsu-Unterrichtstitigkeit in
Osterreich, Ungarn, Ttalien und der Schweiz (Shiatsu-Praktikerlnnen, Hebammen, Taien). Vor meiner Selbstindigkeit als Shiatsu-
Praktikerin war ich 14 Jahre in PR und Marketing titig, zuletzt habe ich die Marketingabteilung eines groflen Museums geleitet.
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Marketing-Workshop: Online gelungen kommunizieren mit Edith Michaeler

Wann: Mi, 2. Mai 2018

Wo: ODS, Siebensterngasse 42-44/12, 1070 Wien

Wie lange: 17-21 Uhr

Wie viele TeilnehmerInnen: mindestens 6, maximal 12

Wie viel: 67 €/pro Person
Anmeldung unter: info@oeds.at

Die personliche Begegnung und Berithrung sind das Kernstiick einer gelungenen Shiatsu-Praxis.
Gleichzeitig finden Begegnungen mit neuen und bestehenden Klientlnnen zunehmend {iiber das Internet

Facebook, Instagram, Google ...

Wie kannst du Social Media-Dienste fir dein Anliegen einsetzen und bestehende und kunftige

Klientlnnen ansprechen?

Wie macht man Menschen online auf die eigene Arbeit so neugierig, dass sie in die Praxis kommen?

Wie kann man als offline Praktizierende authentisch vermitteln, wie man arbeitet, wie sich eine Shiatsu-

Behandlung anfihlt und welche Werte

und Aspekte man mitvermitteln mochte?

Antworten darauf finden wir gemeinsam in diesem praktisch ausgerichteten Workshop.

Du erfahrst, worauf es bei authentischer Online-Kommunikation
ankommt und lernst, wie du deine Botschaft tiber verschiedene
Dienste wie Facebook oder Google kommunizierst.

* worauf du bei Online-Kommunikation
achten solltest

* wie du deine Klientinnen und Klienten, die
neuen und die bestehenden, auch online ansprichst

und abholst

* wie du Social Media fiir deine Anliegen nutzen
kannst

* einfache Tipps und Tricks zur gelungenen
Online - Kommunikation

Mag. Edith Michaeler, M.A.

kommuniziert seit 1980. Sie ist darauf spezialisiert,
klassische Elemente des Journalismus und der
Kommunikationsarbeit mit den unendlichen Mog-
lichkeiten des Internets und der digitalen Medien zu
verbinden.Edith bedient sich der Kunst des Ge-
schichtenerzahlens, des Storytellings, um strategische
und nachhaltige Kommunikations-konzepte fiir und
mit Organisationen zu entwickeln und umzusetzen -
online und offline.

www.michaelerundco.at

Osterreichischer Dachverband fiir Shiatsu
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VERANSTALTUNGEN 2017

Mit iiber 650 beteiligten Personen aus 26 Nationen und insgesamt iiber 10.000 Einzel-
kursbesuchern war der 5. Europidische Shiatsu Kongress in Wien eine der gréf3ten Shiatsu Ver-
anstaltungen tiberhaupt. Fazit: So soll Shiatsu sein.

| Von Mike Mandl
| Fotos: Mili Badic

Mittwoch, 27. September, 0:30 Uhr: Schlaflosigkeit,
leichte Panik, tausend und mehr Gedanken jagen durch
den Kopf, wie spit war es noch mal schnell, okay, alles
klar, die Stunde der Gallenblase hat geschlagen und die
Organuhr lehrt, dass wenn die Gallenblase ihre Fillephase
hat, das Herz energetisch am Tiefpunkt angekommen ist,
da in Opposition, das Herz also, das so oder so zur Zeit
sehr fragil ist, weil es ihm an Herzblut fehlt, das steckt in
der in wenigen Stunden auf uns zurollenden Veranstaltung
und ein schwaches Herz ohne Herzblut, das macht
nervos, dem Shen fehlt der Anker, er kann sich nicht
beruhigen und tberhaupt, auf was haben wir uns da blof3
eingelassen ... September 2014: Ein schoner Abend im
kuscheligen Bauch des schénen Kientalerhofes. Drei
genauso spannende wie inspirierende Kongresstage in
Verbindung mit drei Bier wirmen Seele und Korper,
auch  Ubermut  und

verlethen aber

Fligel.

Ein Gesprich mit Wilfried Rappenecker, dem Initiator
des Europiischen Shiatsu Kongtesses, der nunmehr zum
vierten Mal in der bezaubernden Abgeschiedenheit der
Schweizer Berge stattfindet. ,,Sag mal Wilfried, warum
wandert der Kongress nicht einmal in eine Stadt? Eine
Veranstaltung wie diese hat Potential, hat die Kraft Shiatsu
wirklich in grolem Stil zu mobilisieren und in einem
utbanen Umfeld konnte derart ein starkes Zeichen flr
Shiatsu gesetzt werden. Wir konnten Medien erreichen,
wir konnten ein breites Publikum erreichen, wir konnten
der ansissigen Szene einen kriftigen Impuls verleihen, der
weit Uber den Kongress hinausgeht. Wire das nicht
einmal eine Option?* Ja, wire es. Und schon hilt man die
Fackeln in der Hand. Umschlossen mit einem zugleich
sicheren wie unsicheren Griff. Erfreut iber das Vertrauen,
die gut eingefiihrte Veranstaltung tibernehmen zu durfen.
Naiv, was den zu erwartenden Arbeitsaufwand betrifft.

Alle Referentinnen und
Referenten  des Euro-
piischen Shiatsu Kongres-
ses in Wien, mit den
Ubersetzerinnen und
Ubersetzer, gemeinsam
auf der Bihne, am Gala-
abend, der am 30.
September 2017 stattge-
funden hat - nach den
 Vortrigen  und  Disku-
ssionsrunden und vor der

Buffeteréffnung,

Osterreichischer Dachverband fiir Shiatsu
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VERANSTALTUNGEN 2017

EIN PAUKENSCHLAG FUR DIE LEBENDIG-
KEIT VON SHIATSU

Angstlich, ob sich die Sache auch wirklich umsetzen lisst.

Denn wenn schon Stadt, dann sollte es ein groles Ding
werden, ein Paukenschlag fiir die Lebendigkeit fiir Shiatsu,
ein Statement fiir unsere Zunft. Aber wie grof3 ist
eigentlich gro3? Und wo ist die Grenze zwischen grof3
und Grolenwahn?

Mittwoch, 27. September, 0:45 September: Wo wenig ist,
ist irgendwo auch viel und eben, jetzt ist die Fulle der
Gallenblase, warum sich vom leeren Herz irritieren lassen,
warum nicht auf die volle Kraft der Galle setzen,
Unsicherheit gibt es immer, aber Holz nahrt auch das Feuer
und  Entschlossenheit — beruhigt.  Wir
entschlossen. Schon lange. Dazu stehen wir jetzt. Ich. Wir.

haben uns

Unser wirklich groBartiges Team unter der Leitung der
groBartigen Susanne Schiller, die in den letzten Monaten
mehrmals  dber sich hinausgewachsen ist. Unsere
Motivation hat uns getrieben, eine schone Motivation, eine
Motivation flir Shiatsu, fur die Methode, die wir witklich
lieben, die wir wirklich leben.

Und es tut uns weh, wenn wir das Potential von Shiatsu mit
seinem aktuellen Stellenwert in  der Gesellschaft ab-

gleichen.

Wilfried Rappenecker in der Open Practice, bei der Referent/inn/en
Klient/inn/en ,live* behandeln und ihren Zugang und den Prozess erkli-

ren. Ein schr lehrreiches und inspitierendes Setting;

Es tut uns weh, teilweise von einem Riickgang beziiglich der
Nachfrage fir Shiatsu zu horen. Viele Praktikerinnen und
Praktiker tun sich immer noch schwet, einen witklichen Beruf
aus ihrer Leidenschaft zu machen, einen Beruf, fiir den man
immer noch meist kriftig strampeln muss, um den Kopf tiber
Wasser zu halten. Viele Schulen klagen tiber ein Nachlassen der
Studentinnen- und Studenten-Anzahl. In vielen Tindern ist die
Position von Shiatsu noch immer nicht klar geregelt.

Unsere Motivation hat uns getrieben, eine
schone Motivation, eine Motivation fiir
Shiatsu, fiir die Methode, die wir wirklich
lieben, die wir wirklich leben.

GESUNDHEIT GANZHEITLICHER BETRACHTEN
Schade eigentlich, denn fiir mich ist Shiatsu eine Methode der
Zukunft, ein Weg mit Menschen zu arbeiten, der aufgrund
seines Zugangs und seiner Tiefe ganz in der Offentlichkeit
positioniert sein sollte. Denn: Zivilsationsbeschwerden nehmen
rasant zu. Weltweit. Ob durch Stress, Emihrung oder einen
Mangel an Bewegung ausgelost. Der Lebensstil wird in Bezug
auf Gesundheit immer wichtiger.

Uberhaupt: Es ist hochste Zeit Gesundheit ganzheitlicher zu
betrachten und einen ganzheitlicheren Zugang zu Gesund-
heitsthemen einzuschlagen. Es ist Zeit fur einen Para-
digmenwechsel, die Zeichen sind klar, die Kosten der her-
kémmlichen Gesundheitssysteme gehen durch die Decke,
gestinder sind wir deswegen nicht unbedingt geworden. Es
braucht neue Ansitze, neue Ideen, einen neuen Zugang zur
Privention und zur Therapie. Und: Was muss die Therapie der
Zukunft kénnen? Sie muss die Trennung zwischen Geist und
Korper autheben. Sie muss die gesamten Lebensumstinde der
Klientinnen und Klienten in Betracht zehen. Sie muss
vorbeugend und heilsam angewandt werden kénnen. Sie
muss ganzheitlich sehen und denken. Sie muss konkret
handeln. Shiatsu vereint all diese Aspekte. Ist Shiatsu die
Therapie der Zukunft? Hat sich Shiatsu eine Rolle als
ernstzunechmende und anerkannte Therapie verdient?
Und: Wollen wir tberhaupt von Shiatsu als Therapie
sprechen? Was ist tiberhaupt Therapie?

Osterreichischer Dachverband fiir Shiatsu S".SU
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Der Europiische Shiatsu Kongress in Wien

Warum haben wir in Shiatsu auch gro3e Ressentiments
gegeniiber dem Therapiebegriff? Diese Fragen haben wir
zum zentralen Thema des Kongresses gemacht. Das war
unser Entschluss. Genauso wie der Mut zur Grof3e. Mal
schauen — wie man in Osterreich so gerne zu sagen
pflegt —, ob dieser Plan auch aufgehen wird.

LASST UNS ZUR KRITISCHEN

MASSE WERDEN!
Es geht los und das bunte Treiben beriihrt das Herz.

Hunderte Menschen mit einer gemeinsamen Leidenschaft.
Hunderte Menschen, die eine energetische Weltsicht
pflegen. Hunderte Menschen, die irgendwie etwas Gutes
tun wollen. Hunderte Menschen, die von Kursraum A zu
Treiben. Das
sich in den

Kursraum B wechseln. Ein buntes

einwandfrei funktioniert. Selbst wenn
einzelnen Kursen mehr als hundert Personen befinden.
Mehr als einhundert Mal Achtsamkeit. Mehr als ein-
hundert Mal bewusste Berthrung. Mehr als einhundert
Mal Austausch auf einer sehr bewussten Ebene. Ein
groBes Wir-Gefiihl.

Genau das wollten wir erzeugen. Wir. Wir Shiatsu.
Denn allzu oft wird man in Shiatsu mit dem Alleinsein
konfrontiert. Alleine in der Praxis. Allein mit dem
Motivations- und Uberlebenskampf. Alleine auf der
Suche Kunden. Alleine

Vorschriftendschungel.

nach im Steuer- und

WIR SIND VIELE AUF DER GANZEN WEIT
Alleine auf Mission, unseten schonen Planeten ein kleines
Stiick besser zu machen. Aber wir sind nicht alleine. Wir
sind viele. In ganz Furopa. Und auf der ganzen Welt.
Unabhingig vom fachlichen Input einer Veranstaltung wie
dem Kongress nahrt und befruchtet dieses Wir-Gefiihl
unsere Identitit und unser Selbstverstindnis als Shiatsu-
Prakikerin und Shiatsu-Praktiker.

Das ist ein Restimee, das wir aus dem Kongress gezogen
haben. Die Resonanz mit dieser Veranstaltung in eine Stadt
zu gehen war groBartio. Hier konnen wir uns zeigen.

Hier werden wir geschen. Hier kénnen wir grof3 werden

und eine kleine kritische Masse erreichen. Hier sehen wir
auch einen Zukunftsauftrag. Die Zukunft liegt im
Netzwerk, in der Gemeinsamkeit, in mehr Veran-
staltungen, die uns als Einheit erleben lassen. Politische
Arbeit ist nicht leicht und nicht jeder mag sich dafir
engagieren. Einen Schritt nach vorne sollten wir mit
Shiatsu aber auf jeden Fall auf das Parkett der beruflichen
Moglichkeiten legen. Initiativen im kleineren Rahmen
tragen ebenso dazu bei. Initiativen, die jeder setzen kann.
Bottom up statt Top down.

Es geht los und dias bunte Treiben beriihrt das
Herz. Hunderte Menschen it einer
gemeinsamen L eidenschaft. Hunderte Menschen,
die eine energetische W eltsicht pilegen.

Auch das ist politische Arbeit im Sinne von Shiatsu. Ob
ein Vortrag hier, eine Offentlichkeitsveranstaltung da, ein
Kooperationsmodell dort, eine Welle in den sozialen

Die Achtsamkeit des Klienten als Potenzial in Shiatsu ist ein

spannendes Thema, das Joachim Schrievers nicht nur in seinem

Workshopbeitrag, sondern auch bei der Prisentation seiner

Tiefeninterviews sehr gut vermitteln konnte.

Osterreichischer Dachverband fiir Shiatsu S",.SU www.oeds.at
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Interessant war, dass viele Teilnehmer/inn/en weniger an den

,»grofen’ Namen, sondern an konkreten Themen interessiert waren.
Ein Zeichen fur die Zukunft? Leisa Bellmore war bis dato noch
nicht wirklich in Europa présent. Thr Kurs , Shiatsu bei chronischen

Schmerzen war trotzdem einer der meist besuchten.

Netzwerken tiberall. Das alles passiert bereits und das ist
gut. Es kann aber noch viel mehr passieren und es
passiert leichter mit Riickenwind. Eine Veranstaltung wie
der Kongress kann Riickenwind verleihen. Gemeinsam
statt einsam, unabhingig vom gelernten Stil, unabhingig
vom Status als Vollprofi oder begeisterter Amateur.
Lasst uns die Segel setzen und Neuland erobern. Shiatsu
hat sich das verdient.

SHIATSU IST VIELFALTIG!
IST SHIATSU ZU VIELFALTIG?

Uber 100 Kurse in vier Tagen mit den unterschiedlichsten

Ansitzen haben wieder einmal gezeigt: Shiatsu ist Vielfalt.
Ob vom stilistischen Ansatz her oder in der praktischen
Umsetzung. Ob in der betrieblichen Gesundheitsvorsorge,
bei konkreten Beschwerdebildern oder als spiritueller
Weg. Ob Movement-, Quantum-, Tao-, Shen Do oder
Hara Shiatsu: Shiatsu hat viele Gesichter. In diese kurz zu
blicken macht die inspirierende Qualitit eines Kongresses
aus. Die unterschiedlichen Gesichter werfen allerdings
auch Fragen auf, wie eben: Kann Shiatsu zu vielfiltig sein?
Dieser Frage wurde unter anderen bei den abendlichen
Podiumsdiskussionen nachgegangen.

Ziel der Podiumsdiskussionen war es allerdings weniger
Antwortenzu finden, als aus den Diskussionen heraus
essentielle Fragen fiir Shiatsu zu destillieren, die tiber den
Kongtess hinaus auf europiischer, nationaler und lokaler
Ebene fiir konstruktive Auseinandersetzung sorgen sollen.
Wie zum Beispiel: Vielfalt. Diesbeziiglich gab es viele
Inputs und Meinungen. Als Gedankenansto3 blieb
hingen: Es gibt viele Methoden, die unter einem
Deckmantel ein breites Spektrum an Zugiangen anbieten,
man denke nur an die Psychotherapie mit ihren vielen
unterschiedlichen Ausprigungen.

Shiatsu hat viele Gesichter. In diese kurg
u blicken, macht die inspirierende
Qualitat eines Kongresses aus.

Oder die Massage, wo manche Formen nur mehr wenig
miteinander zu tun zu haben scheinen, wenn man zum
Beispiel Fussreflexzonen-, mit Faszien-, mit Meridian-
massage vergleicht. Nur: Shiatsu hat die Vielfalt, hat die
Vielfalt entwickelt, bevor es — in vielen Fillen - eine ein-
heitliche Basis, eine einheitliche Definition, eine ein-
heitliche Positionierung der Methode an sich gab. Was
Vor- und Nachteile mit sich bringt, vor allem in Bezug auf
die Entwicklung der Methode mit einem klaren Profil,
aber auch in Bezug auf die Weiterentwicklung eines
Berufsbildes mit einer klaren Positionierung.

S".SU www.oeds.at
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Wo soll und will Shiatsu tberhaupt hin? Wo wollen wir
als Praktikerinnen und Praktiker tiberhaupt hin? Zu keiner
dieser Fragen gab es am Kongress einen wirklichen Kon-
sens, dazu waren auch Zeit und Raum zu knapp, aber
eben, vor allem die Fragen sollen weiterleben und hier ein
subsummierter Sukkus der weiter zu diskutierenden
Themen:

Was ist Shiatsu? Was ist traditionelles Shiatsu? Auf was
beziechen wir uns, wenn wir von DEM Shiatsu sprechen?
Was ist das Herz von Shiatsu? Was ist die Essenz von
Shiatsu? Eine Essenz, die witr nicht mit vielen anderen
ganzheitlichen Methoden teilen, sondern die dennoch
spezifisch fir unsere Methode ist? Gibt es Grenzen in der
Entwicklung von Shiatsu, bei deren Uberschreitung man
besser nicht mehr von Shiatsu sprechen sollte? Welche
Rolle spielen klassische Elemente in Shiatsu, wie Druck,
Meridiane etc. ...? Wieviel Sprache bzw. Kommunikation
braucht es in Shiatsu? Und wo ziechen wir hier die Grenze
zu anderen Therapieformen? Wo soll und will Shiatsu hin?
Sind wir als Praktikerinnen und Praktiker auch bereit,
mogliche Konsequenzen auf uns zu nehmen, um das
Berufsbild zu verbessern?

Eine Wanderschafit des Kongresses ist wiinschenswert, um
in verschiedenen 1 éindern Impulse zu hinterlassen. Zwei
spannende Austragungsorte sind schon im Gesprich.

Diego Sanchez aus Uruguay hat mit Shiatsu bei der Begleitung von
offenen Herzoperationen mit Etfolg Neuland betreten. Die Kosten
der Nachbetreuung, sprich der Aufenthalt auf der Intensivstation,

konnten deutlich reduziert werden.

Mike Mandl und Wilfried Rappenecker. Beide haben es mdéglich
gemacht, dass der Kongress auf Wanderschaft geht.

WIE GEHT ES WEITER?

Weitergehen tut es mit diesen Fragen und der Suche nach
entsprechenden Antworten. Und weitergehen tut es in
drei Jahren, also 2020. Die Idee, den Kongtess in einer
Stadt und groB3 zu machen, hat sich bewihrt. Eine
Wanderschaft des Kongresses ist wiinschenswert, um in
verschiedenen Lindern Impulse zu hinterlassen. Zwei
spannende Austragungsorte sind schon im Gesprich, wir
lassen uns Uberraschen. Wiunschenswert witre auch,
paneuropiisch eine Veranstaltung wie den Europiischen
Shiatsu Kongtress als ,,gemeinsamen® Event zu etablieren,
da derartige Veranstaltungen eine Nahrung fur die Seele
der Szene sein konnen. Wie wire es zum Beispiel mit der
Idee, den Europiischen Shiatsu Kongtress alle zwei Jahre
abzuhalten, mit Ruckhalt aller Landesverbinde, die dann
wiederum alternierend alle zwei Jahre eine nationale
Tagung oder einen nationalen Kongress in den Raum
stellen konnen? Fragen und Anliegen der Landesverbidnde
konnen auf eine europiische Ebene geholt werden,
umgekehrt konnen Fragen und Anliegen — wie zum
Beispiel die aus dem Kongress in Wien destillierten Fragen
— auf nationaler Ebene weiter diskutiert werden. Unser
Anliegen ist es auf jeden Fall, die Plattform auch zwischen
den Kongressen am Leben zu halten, vor allem mit den
Online-Kanidlen. Inputs und ,Follower sind daher
herzlich eingeladen.

Osterreichischer Dachverband fiir Shiatsu

www.oeds.at



VERANSTALTUNGEN 2017

Der Europiische Shiatsu Kongress in Wien

Zu guter Letzt sei noch explizit dem Osterreichischen

Dachverband fiir Shiatsu gedankt, der von Anfang an ein
engagierter und kompetenter Partner fiir den Kongress
war und seinerseits viele Ideen und Unterstitzung
einflieBen hat lassen. Und natitlich den vielen frei-
willigen Helfern und Dolmetscherinnen und Dol-
metschern, die die Veranstaltung erst méglich gemacht
haben. Danke. Es war ein wiirdiges Shiatsu-Fest.

www.europeanshiatsucongress.eu W. Rappenecker bei seinem Impulsvortrag "Shiatsu als Therapie”

www.facebook.comeuropeanshiatsucongress im Rahmen des grolen Galaabends vor ca. 650 Shiatsu Menschen.

Turm mit Werbung
fiir Shiatsu

"Shiatsu im Zelt"

beim Kongress

""Wir in Ottakring und Penzing"'

Osterreichischer Dachverband fiir Shiatsu S",.SU www.oeds.at



ODS-TREFFEN 2017

PraktikerInnen- und SchillerInnen-Treffen

Schulen-Tretten

Seit 30. Mirz 2016 (konstituierende
Sitzung des ODS-Gremiums ODS-
Schulen-Treffen) besteht das ODS-
Gremium ODS-Schulen-Treffen. Den
Vorsitz des Gremiums hat Alfred Miiller
(Tao  Schule)  ibernommen, die
Stellvertretung Jo Pauer (Naikido Wien).
Viermal pro Jahr mindestens sollen diese
Treffen stattfinden, zu denen alle ODS-
Schulleiterinnen und ODS-Schulleiter

eingeladen sind. 2017 fanden 5 Treffen
statt, anwesend waren von den 17
Schulleiterinnen und  Schulleitern  nur
Alfred Miiller, Jo Pauer, Eduard Tripp,
Roberto Preinreich, Wolfgang Loffler,
Marina Morton, Alexander Tavakoli.

In diesen Treffen wurden Themen wie
die Arbeitsgruppe zu Zukunft von
Shiatsu in  Osterreich, das aktuelle
Curriculum, der Fortbildungskatalog,
Supervision in der Ausbildung zum
Shiatsu Lehrer - externe Supervision
versus interner Supervision und tiber die
gewetberechtliche Situation von Moxa,
Schropfen und Gua Sha gesprochen
und diskutiert. Weitere Themen waten
der Europiische Shiatsu Kongress 2017
in Wien und Projekte, Ideen, Pline und
Winsche 2018,

2017 fanden vier Treffen der PraktikerInnen und SchiilerInnen mit insgesamt
106 Teilnehmenden in Wien statt.

Thema des 1.Treffens war:
* Hara: Befundung und Behandlung (Vortragender: Dieter Lehner) mit 32 TN

Der praktische Teil
. — | o

Dieter gibt einen kurzen Einblick in die

& unendlichen Weiten der Moglichkeiten,
aus dem Hara etwas herauszusptiren: Kyo-
Zonen, Jitsu-Zonen, Stagnationen, Auf-
| filligkeiten in den Organen und Meri-
dianen, Yin-Mangel oder -Uberschuss,
Yang-Mangel oder -Uberschuss, u.v.m.

Zeit und Raum zum Uben - es wird gelernt

* das Energetisch Befunden
* das Warten auf Antwort des Energiesystems des Klienten/der
Klientin

* das Verbinden der auffilligen Zonen mit den Zonen, mit denen sie
interagieren

* cher die stillen Zonen stirker wahrzunehmen

* zuerst die Stagnationen zu behandeln, dann das Kyo dann das Jitsu
* beim Bertihren nicht zu denken, nur zu spiiren

Themen der weiteren Treffen waren:
* Beriihrungskommunikation (Vortragende: Elisabeth Fihrer) mit 29 TN
* Korperlesen (Vortragender: Werner Briinner) mit 21 TN

* Shiatsu — Die Arbeit mit Ki (Vortragender: Alfred Miiller) mit 26 TN

Termine PraktikerInnen- und

Termine PraktikerInnen- und SchulerInnen-

SchiilerInnen-Treffen 2018 in Wien

14.3.2018 Andrea Baumgartner:

wihrend der Shiatsu-Behandlung

14.6. Eduard Tripp
Der Atem, die Leber und der
Fluss des Qi/Ki

28.3. Birgit Mitterbauer
Innovative und neue Faszienatbeit und Mario Stoiber
Shinso Shiatsu

21.11. Susanne
Schiller
Diagnose im Shiatsu

Treffen 2018 in den Bundeslindern

16.2.2018 Manuela Buichsenmeister:
Thai Shiatsu
Praxis Carlo Bassi, Graz

18.4.2018 Helga Barbier:
Shiatsu Schmerzl6sung
ESI, Linz

Osterreichischer Dachverband fiir Shiatsu
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WEBSITE - WWW.OEDS.AT

Neue Features

Praktikerinnen-Liste und Smartpages

Bei jedem Mitglied

werden nun sowohl

Jasmin Lang

auf der Praktiker-
QUALIFIED TRAINER Innen-Liste als auch
QUALIFIED TEACHER aof der cigenen

QUALIFIED SENIOR TEACHER

. Zertifiziert gemdy3 den Richtlinien des
Osterreichischen Dachverbands fiir Shiatsu

Smartpage alle er-
reichten Bildungsstu-
fen dargestellt, davor
war ausschliefSlich der hochste Status wie zum Beispiel
Qualified Senior Teacher sichtbar. Die Filter der PraktikerInnen-
Liste wurden ebenfalls angepasst, damit eine Suche nach
Qualified Teacher nun auch alle Mitglieder der Bildungsstufe
Qualified Senior Teacher beinhaltet.

Aktuelle Meldungen

@ - —  Unter Home sowie im internen Be-

reich werden alle aktuellen Meldun-
gen in einem Uberarbeiteten De-
sign angezeigt. Neben einem klare-
ren Layout und einer besseren Ab-
grenzungen der einzelnen Beitri-
ge zihlen dazu Tickermeldungen
der letzten drei Aktualisierungen,
die beim Aufrufen der Website
oder FEinloggen in den internen
Bereich einen raschen Uberblick

Kalender

In diesem neuen Hauptment werden nicht nur wie
bisher Fortbildungen von ODS-zertifizierten Schulen
angefithrt, sondern auch deren Angebot an Shiatsu-
relevanten  Veranstaltungen.  Zusidtzlich  kénnen
Qualified Trainer, Qualified Teacher und Qualified
Senior Teacher nun ebenfalls ithre Fortbildungen und
Events tiber eine zentrale Plattform in ganz Osterreich
und dartberhinaus ubersichtlich und mit minimalem
Verwaltungsaufwand bewerben. Weiters sind alle Re-
gionalgruppen eingeladen, ihre Veranstaltungen uber
den Kalender einem gréferen Kreis an Interessierten
bekannt zu machen.

tber alle Neuigkeiten ermog-
lichen.

@ Alle Orte v £ Alle Arten v
November

Mo, 6.11. - Mi, 8.11.2017
9:00 - 19:00 Uhr.

Fr, 10.11.2017

10:00 - 22:00 Uhr
Do, 16.11.2017 Shiatsu-Praxis Amentum

18:00 - 20:00 Uhr Berggasse 7

Vortrag: Shiatsu & Erndhrung J
Mit Julia Mohnzahl
4020 Linz. =
Lorem ipsum dolor sit amet, consectetuer adipiscing
e
ec

abe Shiatsu Schule Shiatsu fiir Sum-Ringer
WienerstraRe 40 Mit Kuiko Koyabashi
2620 Neunkirchen Details v

Hildegard von Bingen Schule Shiatsu in der Schwangerschaft

Mit Kora Franzenstein

mg

Vestibulum maurs tellus, mattis at, elementum
eget, porta non, pede. Suspendisse dui sapien, scele-

risque non, porta omare, accumsan ut, purus.
Vivamus sed justo. Mauris id enim eget diam

pulvinar bibendum. Proin vel augue ac augue
iaculis facilisis. Cras lectus

er Gesundheitsmesse Salzburg.
nalgruppe Salzburg

Fr, 17.11. - S0, 19.11.2017
9:00 - 15:00 Uhr

Regionalgruppe

Website-Analytics

2017 wurde unsere Website www.oeds.at 131.000 Mal
besucht. Die meisten Seitenaufrufe verzeichnete die
Startseite, dahinter liegt aber erfreulicherweise schon
die PraktikerInnensuche mit 6255 Aufrufen!

Der interne Mitgliederbereich mit den vielen Ser-
vices fur unsere Mitglieder wurde iiber 3.000 Mal
besucht.

Interner Mitgliederbereich

Login auf www.oeds.at

mit Benutzernamen (E-Mail-Adresse) und Passwort

Services:

- Bestellungen - Smartpage

- Projektforderungen - Downloads

- Fortbildungsnachweise - Profildaten anpassen

- Kursanmeldungen - Mitgliedschaftsnachweis

Osterreichischer Dachverband fiir Shiatsu

www.oeds.at



ODS-SHIATSU WERBEMITTEL

3 0 HER DACH!
SHIATSU : | =

und du lachst wieder

S U

OSTERREICHISCHER DACHVERBAND
SRIENNE S T

www.oeds.at

Folder im Postkartenformat mit einer Et-
klirung, was Shiatsu ist. Drei unterschied-
liche Motive.

Shiatsu ber% :

Shiatsu berithrt

S

U

OSTERREICHISCHER DACHVERBAND

steht fiir Qualitat

www.oeds.at

Ihr/e Shiatsu-Praktiker/in

Shiatsu-beriihrt

SHIATSU

Informationsfolder tiber Shiatsu konnen x -
und du fiihlst dich gut

gratis und Terminkarten 100 Stiick zu 10 €
bestellt werden.

Folder im Postkartenformat mit einer Et-

klarung, was Shiatsu ist. Drei unterschied-
I S H IAI Sl | liche Motive.
Picketrl: I love Shiatsu

Die Werbemittel stehen demnichst online. Alle
Bestellungen werden ohne Versandkosten an unsere
Mitglieder verschickt. Solltest du Picketl, Plakate oder
Papiertaschen bestellen, dann schreib einfach ein
Mail an info@oeds.at mit der Mengenangabe und
deiner Adresse.

Weitere Informationen findest du auf
unserer Website www.oeds.at

Osterreichischer Dachverband fiir Shiatsu S!'gsy www.oeds.at






Osterreichischer Dachverband fiir Shiatsu
Siebensterngasse 42/12
1070 Wien
Geschiftsstelle: +43 1 4810737, +43 660 2004409
Mo, Mi: 9:00 - 12:00 und 13:00 - 16:00 Uhr



