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INSPIRATION

Die asiat ische K• rperarbeit  
Shiatsu bietet die M• glich-
keit , auf nat€rliche Art   
k• rperliche Beschwerden  
zu lindern und das eigene  
Wohlbefinden zu steigern.

Was versteht man grunds• tz-
lich unter dem Begriff Shiatsu?
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Bei welchen Beschwerden 
kann Shiatsu angewandt   
werden?
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Also ist Shiatsu f€r Jung und 
Alt , Groû und Klein, Mann 
und Frau geeignet?
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Macht Shiatsu auch am Ar-
beitsplatz Sinn?
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SHIATSU
1  W• r t lich €bersetzt heiût   
Shiatsu ̧ Fingerdruck ,̀ die  
Behandlung umfasst jedoch weit  
mehr: Zur Ber€hrung wird der 
ganze K• rper eingesetzt .
FOTO: SHUTTERSTOCK 

2-3  Vom Behandelnden ist Acht-
samkeit , Sensibilit • t und Offen-
heit gefragt . Das f€hr t zur ganz-
heit lichen Entspannung.
FOTOS: !  ROBERTO PREINREICH 1
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Shiatsu - Die Kraft der Ber! hrung

Roberto  
Preinreich  
Europ isches!!
Shiatsu!Institut
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