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Osterreich - fruchtbarer Boden fir Shiatsu
Berufung oder Ausgleich zum Beruf: Immer mehr Menschen setzen auf Shiatsu

Wien, 08. Juli 2020 — Der Mensch ist fir stundenlanges Sitzen nicht gemacht. Nach einem
langen Tag im Buro konnen Rucken, Nacken und Augen schmerzen. Die Coronakrise
haben viele Menschen genutzt, um Gber ihren beruflichen Alltag nachzudenken. Shiatsu
kann ein wirksamer Ausgleich zu einem stressigen Job sein. Fir immer mehr Menschen
wird Shiatsu aber auch zum Beruf, denn diese Korperarbeit auszuiben kann genauso
erfillend sein, wie Behandlungen zu empfangen.

Laut WHO sollten wir mindestens 150 Minuten pro Woche korperliche Aktivitaten ausiben. Nur
knapp die Halfte der Osterreicherinnen erfillt dieses Kriterium. Immer mehr Menschen arbeiten mit
dem Computer, der Grof3teil davon sitzend. Menschen, die nun im Homeoffice waren, in Kurzarbeit
geschickt wurden oder sogar ihren Job verloren haben, hatten Zeit, intensiv Uber ihre korperliche
Verfassung und Uber ihre berufliche Zukunft nachzudenken. Seither gibt es vermehrt Anfragen fir
Shiatsu-Behandlungen, aber auch die Nachfrage nach einer Shiatsu-Ausbildung steigt deutlich.

Wohltuend fir Korper und Geist

Shiatsu kann als Ausgleich zu einem belastenden Arbeitsalltag dabei helfen, Druck abzubauen, neue
Energie zu tanken, Blockaden zu |6sen und Selbstheilungskrafte zu aktivieren und zu unterstitzen.
Eine Shiatsu-Behandlung kann auch aus einer sehr angespannten Situation heraus in die
Entspannung begleiten, fordert die Erholungsfahigkeit und steigert das eigene Wohlbefinden.
Andreas Mattha, Vorstandsvorsitzender der OBB-Holding AG, kam das erste Mal vor zwdlf Jahren
aufgrund anhaltender Rickenschmerzen mit Shiatsu in BerGhrung. Seither geht Mattha einmal pro
Woche zum Shiatsu und nicht nur die Rickenschmerzen sind verschwunden: , Ich bin ausgeglichener,
ich bin achtsamerim Umgang mit meinem Korper und achte besser auf meine Ernahrung®, so Mattha.
Zu wenig Zeit, zu viel Stress kdnnte der Slogan der modernen Arbeitswelt sein, jedoch scheint ein
gesellschaftlicher Wandel begonnen zu haben, der sich auch in der stark steigenden Nachfrage in den
letzten Jahren im Bereich ganzheitlicher Methoden wie Shiatsu zeigt. ,Es gibt viele Faktoren, die
unser Immunsystem schwachen, unsere Kérperwahrnehmung und unser Spiren einschréanken und
sich schlief3lich auf unsere Gesundheit auswirken. Stress ist hier ein wesentlicher Ausloser, schlechte
Erndhrung, einseitige und zu wenig Bewegung kommen dann meist noch verstarkend hinzu", sagt
Alexandra Gelny, Shiatsu-Praktikerin und Sprecherin des Osterreichischen Dachverbands fir Shiatsu
(ODS). ,Shiatsu kann dabei helfen, Stress abzubauen, das Gefihl fir den eigenen Kérper und dessen
Bedurfnisse wiederzufinden und zu starken und so zu Wohlbefinden und Erhalt der Gesundheit
beitragen. Egal ob ich Shiatsu praktiziere oder empfange®, so Gelny.

Shiatsu als Berufung

Wo die Nachfrage steigt, steigt auch das Angebot: Immer mehr Menschen wagen eine berufliche
Neuausrichtung und arbeiten in nachhaltigen oder helfenden Berufssparten. In der Beliebtheits-Skala
weit oben dabei ist Shiatsu. Tina Tanzer entschied sich fir eine berufsbegleitende Ausbildung,
nachdem sie die Methode als Klientin kennen und schatzen gelernt hatte, und ist seit 2018 diplomierte
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Shiatsu-Praktikerin. Sie gibt neben ihrem Job als Projektmanagerin regelmafRig Behandlungen.
~Ruckblickend war das tatsachlich eine Herausforderung, Beruf und Ausbildung zu vereinen, aber
Shiatsu hatte einfach schon einen ganz festen Platz in meinem Leben eingenommen®, sagt Tanzer.
»Shiatsu lasst mich Dinge klarer und bewusster sehen, verhilft mir zu mehr Gelassenheit und macht
mich resilienter", so Tanzer. Manuela Landrock-Brinner wiederum tauschte ihren Job in der
Wirtschaft nach 16 Jahren bewusst komplett gegen einen gesundheitsorientierten Beruf. ,Nach
meinem ersten Shiatsu-Kurs wusste ich, dass ich meine neue berufliche Ausrichtung gefunden hatte
und beschloss, meine Laufbahn noch einmal grundlegend zu verandern", erzahlt Landrock-Brinner.
Die Entscheidung hat sie nicht bereut, denn heute hat sie einen Beruf, der sie wirklich erfillt und sie
behandelt ihre Klientlnnen mit grofer Freude.

Osterreich - fruchtbarer Boden fur Shiatsu

Die Berufswahl Shiatsu birgt auch einige Herausforderungen, wobei gerade Osterreich beste
Voraussetzungen und einige Vorteile dafir bietet. ,Die Shiatsu-Ausbildung ist zumindest am Anfang
berufsbegleitend moglich, so kann man gut in den Beruf hineinwachsen und muss die Entscheidung,
ob man Shiatsu letztendlich haupt- oder nebenberuflich ausiben wird, nicht sofort fallen", erklart
Gelny. ,Was aber auch wichtig ist, ist ein gewisser unternehmerischer Geist. Denn Shiatsu-
Praktikerlnnen sind meistens Einzel-Unternehmerinnen und da ist Mut zum ,Eigenmarketing'
unerlasslich®, betont die Shiatsu-Expertin weiter. Hier bietet der ODS praxisorientierte Fortbildungen
an. In Osterreich ist Shiatsu ein anerkannter Beruf, der so gut geregelt ist wie kaum sonst wo in der
EU. In vom ODS zertifizierten Shiatsu-Schulen erhalt man innerhalb von drei Jahren eine fundierte
Ausbildung.

Was ist Shiatsu?

Die Urspringe von Shiatsu liegen in den traditionellen chinesischen und japanischen Gesundheitslehren.
Ubersetzt bedeutet ,shi® Finger und ,atsu" Druck — im Sinne aufmerksamer, achtsamer BerGhrung, die mit
Fingerspitzen, Handballen, Ellenbogen, Knien oder Fiif3en ausgelbt wird. Das grofte Potenzial von Shiatsu
liegt in der Vorsorge, der Aktivierung der Selbstheilungskrafte des Organismus und einer Steigerung des
kérperlichen Wohlbefindens. Seit 1999 ist Shiatsu in Osterreich als eigenstandiger Beruf anerkannt, fir den eine
dreijahrige Ausbildung absolviert werden muss. Auf der Website des Osterreichischen Dachverbands fir
Shiatsu findet man ODS-zertifizierte Shiatsu-Schulen und Shiatsu-Praktikerlnnen ganz in der Nahe:
http://www.oeds.at

Uber den ODS

Der Osterreichische Dachverband fur Shiatsu (ODS) wurde 1993 gegrindet. Zu seinen Aufgaben zihlen die
Qualitatssicherung der Aus- und Weiterbildung, die Offentlichkeitsarbeit fir Shiatsu, die berufspolitische
Vertretung seiner Mitglieder und die Vernetzung auf europaischer Ebene. Dariber hinaus unterstitzt der ODS
Shiatsu-Praktikerlnnen und Shiatsu-Schulen mit umfangreichen Serviceangeboten und ist Erstanlaufstelle fir
alle Fragen im Bereich Shiatsu. Mittlerweile zahlt der Verband mehr als 1.000 Mitglieder Osterreichweit.
http://www.oeds.at
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